
Сценарий праздника ко Дню матери

 «Мамино сердце»

Возраст: дети 5–7 лет.
Продолжительность: 35–40 минут.

Пролог: «Свет маминого сердца» (3–4 минуты)

Дети входят под лирическую, но не слишком медленную мелодию (например, 
инструментальную обработку колыбельной или добрую детскую песню). Рассаживаются 
на стульчики. На центральной стене — большое сердце из бумаги.

Ведущая:

«Дорогие ребята и наши любимые мамы! Сегодня особенный день — День матери. 
Знаете, почему мы говорим, что у мамы самое доброе сердце? Потому что в нём 
помещается любовь ко всем: к детям, к папе, к бабушке, к котёнку и даже к тому, кто 
немножко нашкодил, а потом извинился. И сегодня мы хотим это сердце согреть нашими 
словами, песнями и делами!»

Выбегает Солнышко (или появляется на экране/в виде куклы).

Солнышко:

«Я — Солнышко, и я хочу помочь! Но чтобы моё солнышко светило ярко, мне нужны 
добрые лучики. А лучики у нас будут особенные: каждый — это доброе слово, песня или 
дело для мамы. Давайте соберём их вместе!»

Ведущая достаёт корзинку с конвертами: в каждом — задание-«лучик».

Лучик 1: «Добрые слова» (4–5 минут)

Ведущая открывает первый конверт.

Ведущая:

«Первый лучик — это добрые слова о маме. Давайте скажем по одному слову, какое 
бывает мамино сердце. Кто начнёт?»

Дети по кругу говорят одно слово: «доброе», «тёплое», «заботливое», «нежное», 
«сильное». Ведущая записывает слова на маленьких бумажных сердечках и приклеивает к 
большому сердцу.

Игра «Передай сердечко»: дети передают мягкое игрушечное сердечко по кругу под 
тихую музыку. Когда музыка останавливается, тот, у кого сердечко, говорит одно доброе 
слово о маме.

Солнышко:



«Вот и первый лучик! Теперь моё солнышко светит чуть ярче!»

Лучик 2: «Колыбельная для мамы» (4–5 минут)

Ведущая берёт второй конверт.

Ведущая:

«Второй лучик — колыбельная. Мы знаем, что мамы всё успевают, но иногда им хочется 
просто посидеть тихо и послушать что-то нежное. Давайте споём для них самую 
спокойную, самую тёплую песню!»

Дети исполняют 1 куплет и припев простой колыбельной (можно «Спят усталые 
игрушки» или народную в обработке для дошкольников). Желательно с сопровождением 
на колокольчиках или треугольнике — очень тихо, чтобы создать атмосферу уюта.

Солнышко:

«Какой тихий, добрый лучик! Мамы точно почувствуют, как вы их бережёте!»

Лучик 3: «Как я помогаю маме» (5–6 минут)

Третий конверт.

Ведущая:

«Третий лучик — доброе дело. Ведь любовь — это не только слова, но и помощь. Сейчас 
наши ребята покажут маленькие сценки: как они помогают дома».

Короткие сценки по 1–2 минуты (3 мини-этюда):

1. «Собираем игрушки»: ребёнок складывает кубики в коробку, говорит: «Мама, я 
всё убрал!» Мама-кукла «улыбается».

2. «Накрываем на стол»: ребёнок расставляет игрушечные тарелочки, говорит: «Я 
помогу, я всё сделаю!»

3. «Встречаем маму»: ребёнок подбегает, обнимает куклу-маму, говорит: «Мама, я 
тебя ждал!»

Солнышко:

«Какие помощники! Вот это настоящий лучик — он из дел, а не из слов!»

Лучик 4: «Танец с платочками» (5 минут)

Четвёртый конверт.

Ведущая:

«Четвёртый лучик — самый лёгкий и воздушный. Это танец с платочками для мам!»

Под лирическую, но ритмичную мелодию дети исполняют простую композицию:



 8 шагов вперёд с поднятыми платочками, 8 назад;
 кружение на месте;
 плавные взмахи;
 построение в линию и поклон мамам.

Движения должны быть простыми, чтобы каждый ребёнок чувствовал себя уверенно.

Солнышко:

«Как красиво! Теперь моё солнышко сияет по-настоящему!»

Лучик 5: «Стихи от сердца» (5–6 минут)

Пятый конверт.

Ведущая:

«Пятый лучик — самые главные слова. Сейчас ребята прочитают короткие стихи, которые 
они учили специально для мам».

Дети читают по 2–4 строчки (по желанию; если кто-то стесняется — можно прочитать 
вместе с воспитателем). Важно не заставлять, а дать возможность каждому выбрать 
комфортный формат.

Примеры коротких строчек (если нужны заготовки):

«Мама, ты — моё тепло,
С тобой спокойно и светло.
Я хочу тебя обнять
И спасибо сказать!»

«Ты всё можешь, ты всё знаешь,
Никогда не унываешь.
Буду я тебе помогать,
Никогда не огорчать!»

Солнышко:

«Это самый тёплый лучик из всех!»

Лучик 6: «Вручение подарков» (5 минут)

Шестой конверт.

Ведущая:

«Последний лучик — самый дорогой. Это подарки, которые ребята сделали своими 
руками. Но подарок будет по-настоящему красивым, если его вручить с добрыми 
словами».



Каждый ребёнок (или по желанию небольшими группами) подходит к маме, вручает 
открытку/альбом и говорит короткую фразу: «Я тебя люблю», «Спасибо, что ты у меня 
есть», «Я буду помогать». Если ребёнок не хочет говорить вслух — можно просто обнять 
и вручить.

Солнышко:

«Теперь моё солнышко горит ярко-ярко! А всё потому, что вы подарили столько добра!»

Финал: «Большое сердце семьи» (3–4 минуты)

Ведущая:

«Сегодня мы собрали много лучиков: добрые слова, песни, дела, стихи, подарки. И теперь 
наше большое сердце стало ещё больше и теплее. Пусть оно напоминает: любовь к маме 
живёт не только в праздник, а каждый день. Давайте скажем вместе: “Спасибо нашим 
мамам!”»

Все хором: «Спасибо нашим мамам!»

Звучит финальная мелодия (спокойная, светлая). Дети дарят мамам объятия, ведущие 
раздают памятки с идеями «10 простых дел для мамы» (например: «обнять без повода», 
«сказать спасибо», «помочь донести сумку», «нарисовать рисунок»).
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