
Проект музыкально‑спортивного развлечения 

«Мой папа — герой» для детей 6–7 лет

Цель

Сформировать у детей чувство уважения и гордости за своих пап, укрепить 
детско‑родительские отношения через совместную двигательную и 
музыкальную деятельность; развивать физические качества (ловкость, 
координацию, быстроту) и творческие способности дошкольников.

Задачи

 создать эмоционально положительную атмосферу праздника;
 показать детям многообразие ролей папы в семье и обществе;
 совершенствовать двигательные навыки детей в игровых эстафетах;
 развивать чувство ритма, умение двигаться в соответствии с музыкой;
 воспитывать командный дух, взаимовыручку, доброжелательность.

Участники

 дети подготовительной группы (6–7 лет);
 папы (или другие значимые взрослые — дедушки, старшие братья и 

т. п.);
 ведущие (воспитатель и музыкальный руководитель);
 жюри (2–3 сотрудника детского сада).

Оборудование и реквизит

 музыкальный центр, колонки;
 подборка фонограмм (марши, весёлые детские песни, ритмичная 

музыка для эстафет);
 2 обруча, 4–6 конусов, 2 мяча, 2 скамейки, 2 мешка/корзины, 

разноцветные шарики из сухого бассейна (20–30 шт.);
 карточки с изображениями продуктов (для конкурса «Варим суп»);
 заготовки медалей «Самый лучший папа» (бумага, клей, 

фломастеры — можно сделать вместе с детьми заранее);
 грамоты для команд.

Ход мероприятия

1. Вводная часть (7–10 минут)

Музыкальное оформление: торжественный марш. Дети входят в зал парами 
с папами, становятся в полукруг.



Ведущий 1:

Дорогие папы! Спасибо, что нашли время прийти к нам на праздник. Сегодня 
мы хотим сказать вам самые тёплые слова и показать, как много вы для нас 
значите. А помогут нам в этом наши ребята!

Ведущий 2:

Ребята, а давайте расскажем всем, какие наши папы? (Дети по очереди 
называют качества: сильные, добрые, смелые, заботливые и т. д.)

Музыкальный номер: коллективное исполнение песни «Папа может» (или 
любой другой подходящей песни про папу). Движения — простые, по 
показу.

2. Разминка (5–7 минут)

Под ритмичную музыку проводится общая музыкальная разминка с папами:

 шаги на месте с высоким подниманием колен;
 наклоны вправо‑влево;
 повороты корпуса;
 прыжки на двух ногах (в умеренном темпе).

Папы встают позади детей и повторяют движения вместе с ними — это 
создаёт эффект «большой команды».

3. Спортивные эстафеты и конкурсы (25–30 минут)

Эстафета «Вместе мы — сила!»

Инвентарь: 2 обруча.
Правила: папа и ребёнок встают в обруч вместе и передвигаются до 
ориентира и обратно, не выходя из обруча. Побеждает команда, которая 
быстрее и аккуратнее выполнит задание.
Музыка: бодрая, чёткого ритма.

Конкурс «Собери игрушки»

Инвентарь: шарики из сухого бассейна, 2 корзины.
Правила: по залу разбросаны шарики двух цветов. По сигналу папа держит 
корзину, ребёнок собирает шарики только своего цвета. Задание — собрать 
все шарики за 1–2 минуты.
Цель: тренировка координации, внимания, командной работы.

Эстафета «Футболисты»



Инвентарь: 2 мяча, конусы.
Правила: команда делится на пары «папа + ребёнок». Папа ведёт мяч между 
конусами, передаёт ребёнку, ребёнок ведёт обратно и передаёт следующему 
папе. Выигрывает команда, которая первой завершит круг без потерь мяча.

Конкурс «Варим суп»

Инвентарь: карточки с изображениями овощей и фруктов, карточки с 
блюдами («суп», «компот»).
Правила: каждая команда получает карточку «Суп» и должна выбрать из 
общего набора только овощи для супа. Побеждает команда, которая 
правильно и быстрее соберёт нужные продукты.

Игра на внимание «Что умеет мой папа?»

Ведущий называет действия, дети хлопают, если их папа это умеет, и топают, 
если нет:

 водить машину;
 читать книжки;
 чинить игрушки;
 петь песни;
 готовить завтрак и т. Д.

4. Творческая часть (10–12 минут)

Танец по показу «Мы с папой танцуем»
Под весёлую детскую мелодию музыкальный руководитель показывает 
простые движения, дети и папы повторяют. Акцент на синхронность и 
радость совместного движения.

Чтение коротких стихотворений про папу
Дети заранее разучивают 4–5 коротких четверостиший (можно использовать 
ваши любимые детские стихи или написать простые вместе с группой). Папы 
слушают и аплодируют.

5. Заключительная часть (5–7 минут)

Награждение:

 вручение папам медалей «Самый лучший папа» (сделанных детьми);
 вручение командам грамот «За ловкость и сплочённость»;
 общее фото.

Финальная песня: совместное исполнение песни «Папа может» 
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