KaproTeka najb4uKoBbIX UI'P A4 AeTeid 2-3 et

1. [TanbunkoBast rumHacTuka «Mrpymkm»
[{ens: pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH, KOOPJAUHALIMY IBUKEHHUM MTAJIBLEB PYK.

A ¢ urpymkamu urparo: (Pyku nepen co06oil, cxxuMaeM-pa3KuMaeM Hajblibl 00enX
pyK.)

Msauk s Te6e 6pocato, (ITpotsruBaem pyku Briepén — «Opocaem Msu».)

[Mupamuaky cobuparo, (IIpsMbie KHCTH TaAOHAMH BHHU3 MOOYEPETHO KIAAEM IPYyT
Ha Jpyra HECKOJIbKO pa3.)

['py3oBuk Be3ne kataro. ([Buraem mepen coOoi cierka pacKpbITOMl KHUCTBIO
PaBOMl pyKH — «KaTaeM MAaIINHKY).)

2. Jlapymiku, naayiiKy.

Jlagymku, nagymiku, JleTu XJ10maroT B JIAJOIIKH
[Texna Mama OJaayIIKH, IToBTOPSIIOT CIOBA «HA-Ha-Ha...»
Maciaom noauBaia,

JleTkam nmaBana:

«Ha-na-na»

3. JIOKOUK, JOXKINK.

JIOKIMK, NOXKIHUK, Jletn moBepHyIM NaAOLIKY KBEPXY U
Kan na kam, kar. .. VYka3aTeabHbIM NMAJIBLEM HMUTHPYIOT
MOoxKpsbIe TOPOKKH. Kanenbku nox s, nosTopss 3a

Bce poBHO nmoiiny rynisits, B3pocnbiMu cnoBa «kar, kar...»

IIycTh IPOMOKHYT HOXKKH.

4. ByneM nanp4uky CYUTATh

Pas, nBa, Tpu, yeTsIpe, IATH Jletn 3arn0aroT NaJbYMKU Ha JIEBOH pyKe.
byaem nanbunuku CUATATS. CoxuMaroT U pa3rudaroT KyJadky.

Kpenkue u npyxHbie Jletu 3aru0aroT naabYuKu



Bce Takue HyxHbIE.

Ha npyrou pyke onsarts
[Tanbuuku GpICTpBIE

XOTs HEe OYSHBb YHCTHIC.

5. Jlomaaku.

ITo nopore 6enoi, riraakoi
CkauyT nanblibl KaK JOMIaAKA
YoK-40K-4YOK.

YoK- 4OK-YOK.

CkaueT pe3Bblif TAOYHOK

6. DTOT MaJIbYUK XOYET CHATh.

DTOT NaJIbYUK XOUYET CIIaTh,

DTOT NaJIbYMK JIET B KpOBaTh,

DTOT NaNbuvK YyTh B3IPEMHYIL,

DTOT NalbUMK YK YCHY,
DTOT NaldbUuK KPEMKO CIUT
Tuie neTu He HIyMHUTe,
[Tanbuuku He pa3Oyaure.

7. Mos cembsl.

DTOT NaibuuK — JeAYIIKA.
DTOT NajburkK — 0adyIIKa.
DTOT NMajbyuK — Marnoyka.
OTOT NajbyuK — MAMOUKa.
OTOT NaJbuuK — 4,

Bot u BCa Most cembsl.

Ha npaBoii pyke

CuMaroT U pa3rudaroT KyJauyKy.

[TanbLpl ckayat 10 CTOJIY
IIGTI/I IOBTOPAROT TCKCT 3a B3PpOCIbIMU

«YHOK-4OK-4YOK»

Jletn 3arn0aroT najabYuKu

Hauwunas ¢ mu3znHIia

[To xomy uTeHUs, 3arnbaeTCs Ha pydIKe
pebeHka mnaab4uK,

Hauunnas ¢ 60JIb110I0 najJbuyHKa.



8. B metckuii can untu nopa.

DTOT MaJIbYUK XOUET CIATh, JleT moouyepeHo 3arudaroT
DTOT MAJIBYUK — TIPHIT B KPOBATh, MATbYUKU PYKH.

DTOT Maab4YuK MPUKOPHYII,

OTOT Maab4UK YXK YCHYII.

Bceranu mansunky, ypa! JleTn MaIyT KUCTSAMU PYK.

B nerckuii cag uatu nopa.

9. Copoka.

Copoxka — 6eno0oka, YKa3aTteapHbIN MAJIEN MPABOU PYKHU
Kamry Bapuia JEJaeT KPYTOBBIE IBHXKEHUS
JleTok xopmua. Ha JIEBOM JIaJJOHMU.

OtoMmy nana, [Toouepenno, 3arnbaem naabibl
OtoMy gana. JIEBOM PYKH.

DToMmy nana.

DToMmy nana.

A 3TOMY HE Aana. Bouib10it masnen noaHsATh BBEPX.

ThwI BOABI HE HOCHII,

Kallly HE BapHuil,

TeOe HET HUYETO.

10. ITanpunkoBas ruMHacTHKa «OCEHBY

[{esb: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, KOOPAMHALIMU JIBUKEHUM MAIbLEB PYK.

Brimna ocenp norynste, («Aaém» ykasaTenbHbIM M CPEJHUM MNajbLAMUA OIHOU
PYKH.)

Crana nucthsi coOupatb. (OgHON PYKOH «HOAOMpaeM» JIMCThS U «KIaaAEM» B
JIPyTy1o0.)

11. ITanpunkoBas ruMHacTHKa «JlepeBbsi»



Llenb: pa3BUTHE MENKON MOTOPHUKH, KOOPAUHALIMN IBU)KEHUH NAJIBLIEB PYK.

3npaBctByH, jnec, ([logasaTe o0e pyku mamoHsMH K ceOe, IMMPOKO PacCTaBUTh
TaJIbIhI.)

Hpemyunii nec,

[TonHsIi cka3ok U yyaec!

12.ITanpunkoBas rumHacTuKa «OBOILIN

[enb: pazBuTHE METKONH MOTOPUKH, KOOPJAUHALIMY JIBHXKEHHUM MaJbIEB PYK.

A — 3enénas kanycra, (Pyku mepen coboit 00pa3yroT KpyrT.)

be3 mens B kacTprosie mycto. (HakmoHMIM roaoBy — «3ariisIbiIBaeéM B KaCTPIOIIO».)
Jluctbst cHuMere ¢ meHs, (Pa3BoauM pyKu B CTOPOHBI. )

U octanych TOJIBKO 1!

13. IlanbunkoBasi rUMHACTUKA «DPYKTHI»

[enb: pazBuTHE METKOH MOTOPUKH, KOOPJAUHALIMY JIBH)KEHHUM MaJIBIEB PYK.

Kénrpiii-wénteii  Ham  auMoOH, (OZHOMMEHHBIE  MANBLBI  COETUHSIIOTCS
NOAYIlIeYKaMU — TOKa3bIBa€M JINMOH. )

Kucnbmm cokom Opei3xeT oH. (ITanbipl pe3ko pa3BoauM B CTOPOHHI. )

B uait ero nmonoxum (CoenunsieM OONbIION, yKa3aTeIbHBIA W CPEIHUIN MabIbI
OJIHOM PYKH H«OITyCKAeM JIMMOH B Yaii».)

Bwmecte ¢ xénToil koxel. (ITanbipl B TOM ke MOJ0KEHNH, JI€JaeM BpallaTelbHbIe
JBUKEHUS —«IIOMEILIMBAEM Yaii».)

14. ITanpunkoBasi THMHACTHKA «3HUMay

Llenb: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPAUHAIIMU JIBH)KCHUHN TAJIBIIEB PYK.
CHer noxxuTtcst Ha 1oma, (Pyku pa3BoauM B CTOPOHBI, JaJ0HSIMU BHU3. )
VYauue! u kpei. (Pyku «goMuxom». )

Tuxo x Ham wmnér 3uma, (Ilamenm k rybam. «ném» ykazaTenbHBIM U CPEIHUM
najabliaMu OJTHOW PYKHU. )

Mei €€ He capimuM. .. (Pyka 3a yxom.)



