«KaproTeka ruMmHacTiKa nocJie cHa B 1 muaameii rpynmne»

CeHTs0pb

1. «Oxcusmiue uepyuwikuy

1.B kpoBatke: Ceco0ns, demu, mbl noucpaem 8 odxcusuiue uepyuwiku. Cnauana
USDYWKU JIeAHCATU MUXO0 U CNOKOUHO Ha ceoux mecmax. Ho 3amem onu cmanu
wesenumubcs u o2nsovleamobcs 6okpye. V. 1.: nexa Ha CriuHe, PyKH BIOJb
TYJIOBUIIA; CJIErKa MPUIIOJHUMAEM TOJIOBY; TOBOPOT BIPABO-BJIEBO, HA MOAYIIKY.
3aTeM OHU CTaJM MOTATUBATHCS U PA3MHUHATHCS: AETH 3aBOAST PYKHU 3a TOJIOBY,
NOTSTUBAIOTCS, CTUOAIOT PYKU, HOTH B KOJICHSX, JI€JIAI0T CKPYUYUBAIOIIHECS
NBWXEHUS. “Banvka-ecmanvka — nesanawka”. Beceno packauyMBaroTCs B pa3HbIe
CTOPOHBI; JIe’Ka Ha CIIMHE, 00XBAaTUB KOJIEHH, IETH PACKIAHUBAIOTCS BIIEPEI-
Hazan. 2. “Ilnowesvle muwku'': BCTaTh HAa HOTH, XOb0A HA MECTE, UMUTUPYIOT
IBWXEHUS MenBenen. “Kykoaku”: Jletn maratot ¢ OpsiMbIMU HOTaMU UMUTALUS
X0Jb0bI KyKOIL. “‘Pe3evie nowadoku”: Xonpba Ha HOCOUKAX, BBICOKO MOJAHUMAS
KOJICHH, JIepka BooOpakaembie BO#OKH. 3.J[prxatensHoe ynpaxuenue: «llouzpaem
Ha mpyoe)

2. «Mbt npocnyauco»

1.B xkpoBaTke: - «Becesble pyuyKkmw» - U. I1.; Jie:ka Ha ciuHe. [ToHITh pyKHn BBEpX
U OIycKaTh BHU3. (4 pa3a) - «Pe3Bble HOKKMW» - U. 11.: TO xe. [ToouepeaHo
HNOJHSTH TO OJIHY, TO APYTYIO HOTY. (4 pa3a) - «YMHasl roJIOBKay - U. I1.: TO JKe.
[ToBOpOTHI r0JIOBOM BIPaBO-BIEBO. 2. X004 B IPyIIy M0 PeOPUCTON TOPOKKE.
3. JIpixarenbHoe ynpaxuenue «Haoyi wapux»

OKT0pb

3. «loacouxy




1.B kpoBatke: W.n. cuns, Horu ckpectuth «Ilo-typeuku» Kannsa nepeas ynana —
Kan!TpOBECTH NAJbLEM NPABOU pyKH cBEpXY BHU3 M émopas npubexcana —
Kan! TO e NMpoJeaTh Npyroi pykou Mol Ha HeDo nocmompenu, KanejibKu
«Kan- kan» 3anenu. nocMotpetb BBepX. Hamouunuce nuya, mol ux epimupaiu
BBITEPETH JIULO pPyKaMHU, BCTaTh HAa HOTU Tyghau, nocmompume, mokpvimu
CManuInoKa3aTb pyKamMmu, N0CMOTpeTh BHU3Ineuamu opyacno nosedem H ece
KaneapKu cmpaxHem. TOIHATH U OIYCTUTH MIIeUnOm 0020

yoexcum oer Ha mecrelloo Kycmouxkom nocuoum. npuceaanue.2.
Xoap0a B rpymniy mWUpokuM maroM « Hepes ayacun3. JpixatenbHoe

ynpaxHeHnue «Bemepok»

4. «Bemepok»

1.B kpoBatke: «Bemepok» - . 11.: 1e)a Ha )KUBOTE, PyKH BJIOJIb TYJIOBHUIIIA.
[1oBOPOTHI TOJIOBBI BIIPABO, OIYCTUTH MPABYIO IIEKY HA MOIYIIKY, 3aTEM TOXKE
BJIEBO. 3ByKomnoapaxxkanue «py-y-y».3p. «llonem eéemepkay - u. 11.: TO XKe.
PasBectu pyku B croponbl.20c. «Bemepok uzpaemy - 1. 11.: TO e, yIOp pyKamMu
Ha JOKTU.3p. «Bemepok zonum myuuy - u. 11.: CTOS Ha YeTBepeHbKax. JBrxKeHUs
TYJIOBHMIIIA BIIEpeI-Ha3a/l, HE OTPBIBas HOT U PYK OT KpoBaTku.3p. «boabvuiue
cepuvle myuuy - . 11.: T0 xe. [logHATbCS Ha BHICOKHE YeTBEpEeHbKU.3p. 2. «Bemep
oyem HAO NOAAMU, HAO Jlecamu U cadamuy- OObIYHas X0/1b0a MO KOPPEKLINOHHON
nopoxke «Kouxuy. 3.]IpixatenbHoe yrpaxxHeHue «OcenHHue aucmouKuy

Hoaopeo
5. «Pacmu 300p06bIM MA1blLL)

1.B kpoBatke: «llomazywiku) .11 1exa, PyKd BBEPX — ONYCTUIIN

3p. «Obnumawmkuy . 1. cussa, ooHnMaem cebs 3a mieuu 3p. M. nexa, Horu
COTHYTb — BBIIPAMUTS 3p. «lIpocvinankunl nazku évt npocuynuces?Maccax
IJIa3KU, HOCHK, IIEUKH, YIIeH, pyku, HOTU. 2.Xo0ap0a C
nepemariBaHieM npeameToB. 3./{prxaTenpHoe
ynpaxHeHnue «Booay




6. «Komsamay

1. Con npowen, u mvt RPOCHYIUCH,YbIOHYTUCH, ROMAHYIUCH,IETU
NOTATUBAIOTCS, JIEXkKa Ha criuHe Jlanku opyz o Opysicke mpem IOTUPAIOT OHY
PYKy 0 aApyryro.H 6 nadowiku zpomxo 6vem. Xnonarot. A menepv nooHumem
HOJICKU, IOOYEPETHO MMOJHUMAIOT HOTU.KaK y Haueii Mamovl KOWIKU — Mbl
komama opaevie. Cnoea OpyHcHO NOMAHYIUCH, OMOPBATUCH OM NOOYUIKUHOCUK,
207108y U yuiKu,IOJTHUMAIOTHU OIycKatoT rojoByHa konenxu pe3eo

ecmanu« XeoCmuKkamu) nomMaxaiau,IBUraloT Ta300€eIpeHHBIMU CYCTaBaAMHU BJIEBO,
BIIPaBO. Buvienynucs, npocuyaucs, Bbirn6atot u nporudarot cnuny. Ha 6ok
nO6EPHYUCH, TOBOPAYNBAIOT TOJIOBY BIIPaBo U BieBO. Ilouecanu namku,
No4YechIBAIOT MATKU.2. Ilocmyuanu mot 06 noa, ctyydat nstkamu o6 noin . Cuna
Haopanuce nawu noxcxku,3. Ilockaxanu no 0oposrcke, XOIAT TI0 TOPOKKE
pebpucroii. [To nopoxkke He pocToii,[lo HepoBHOM, 1O TIepIIaBOit. MbI
IPOCHYJIUCH, MBI TOTOBBI. [leTh, urpath u Oeratb cHOBa.J[py»KHO HaM CKa3aTh HE
JIeHb: «30pasecmaeyii, 0enb, ecenvlit 0env!»4.JIpixaTenpHas ruMHacTuka «Msayy.

JlexaOpn

7. «Ilemymuoxy

1. B kpoBartke: "Ilemywiox cnum'"'-1.11. jexa Ha CIMHE, PYKU BBITAHYTHI 32
rOJIOBOM, HOT'M BMECTE. | - MOJHATH MPSIMbIE HOTH BBEPX, PYKU BBEPX, MOTAHYThHCA,
npocHyJca neTymok 3p. "Ilemywok uuwiem 3epuvtuiku'’-n.m. cuas, HOru ¢
KpPECTHO, PYKHU Ha MOsICE, HAKJIOH T'0JIOBBI BJIEBO, Bliepe]l, BieBo.3p. " Ilemyuwiox
nvem 600uuKy''- U.1l CUJS HA MATKAX, pyKU OMYILEHbI, BCTATh HA KOJICHU, PYKU
BBEPX, HAKJIOHUTHCS BIIEPE] BHU3 C BBITSIHYTHIMU PYKaMH, BEPHYThCS B

u.n.3p. "Ilemywiok noexan na eerocunede’-u.n. nexa Ha CIMHE, PyKU BJOJIb
TysnoBua. imutupoBars Horamu €3y Ha Besnocunene.20c.2. "Ilemyuwiok
npelcaem""-1.1. HOCKU BMecTe, pykH Ha nosice.20c.3.CrnokoiiHas Xxoan0a

no «Mocmuky»4. JlpixatenbHoe ynpaxuenue «llemyx

8.« Jlecnwvile npuxknrouenus)y

1. B kpoBatke:«Meodeedw 6 bepnoze» - U.11.. IeKa HA CIIUHE, PYKU BAOJIb
tynouila. [lepexatsl ¢ 00Ky Ha 00K.3-4p.«3atiuumku-mpycumikuy - . 1.: TO XKe.
Horu cortyTh B KOJIEHSIX, 00XBAaTUTh UX PYKaAMU — «CIIPSATAIUCHY, BEPHYTHCS B U.
1., OTBECTU PYKHU HA3a]l — «MOKa3anuch».3-4p.«Boauek-cepulit 604ox» - u. 1.: CTOA
Ha yeTBepeHbKkax. [loouepenHoe BuITArMBaHue HOT BBepX.3-4p.«/Iucuuku-
cecmpuuKuy - U. 11.: CTOSI BO3Jie KpoBaTu. IMuTanust ABU>KEHUM JINCUYKHU Ha
Mecte.20c. «Enouku 6onvuiue u manenvKue) - U. 1.. TO XKe,

MIPUCECTh «MAleHbKUEEe10YKU), BCTATh BBITSIHYTh PYKU BBEPX «Oo ibuiUe
enouku».3.CnokoiiHas xop0a Ha HOCOYKaX, ¢ MepenarnBaHieM
npenmeToB.4.JlpIxaTenbHas THMHACTHKA «Bopooein)



SAuBapnb

9. «llymewecmeue cnexcunku) 4acTh II€pBasl.

1.B kpoBatke:«CHexcunku npocwvinaomcsay - W. 11.: JIeKa Ha CIIMHE, PYKH BIOJIb
TynoBuila. [IoBOpOThI TOJIOBBI BI€BO-BOPABO.3-4p. « CHEHCUHKU-NYWIUHKU) - W.
I.: TO €. Pa3BecTH pyKu U HOTU B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B U.1.3-4p.« CHercunku-
O0anepunku» - . 1.. CTOA BO3JIE€ KPOBATKU, PYKH B CTOPOHBI. [I0BOpOTHI Tys10BUIIA
C BpalieHueM Kucten.3-4p.«Cueconao» - u. 1.: TO xe. MeJICHHbIE TIPUCENaHuUs C
ONyCKaHuUeM PyK BHU3.3-4p.«Taney cnexcunoky» - u. 1. 1o xe. Kpyxxenue Ha
MecTe Ha Hockax.3.JIerkuii Oer Ha HOCOYKaXx IO BIaKHBIM
nopoxkkam.4.JIpixatensHoe ynpaxHenue «llodyem na cnexrcunky»

10. «Illymewmecmeue cHeICUHKU) 9aCTH BTOPAs.

1.B kpoBartke:«Cnexcunku npocvinaromcny « Cuesxcunku-nymunkuy «Knyoox
CHEeMCUHOK» - U. T1.. cUjs Ha KpoBaTke. KojieHu COrHyTh 1 00XBATUTh PYKaMH,
TOJIOBY OITyCTHUTbh; 3aTE€M BBIIIPSMUTHCS, PYKH Ha3aJl, HOTU BBITSHYTh, FOJIOBY
BBepX.3-4p.«CHexncunKu-camonemuKkuy - V. 1.: CUJIA Ha KOJICHSX, PYKU OMYILIEHBI.
[TpunoaHATHCS Ha KOJIEHSX, PYKH B CTOPOHBL.3-4p.«Memens 3amemaem
CHEMCUHKUY - W. T1.. CTOS BO3JIe KpoBaTU. HakoHbI TyJ0OBUIIA BIIEPE, B3MaXHU
pykamu — «MeTenb».3-4p. 3.CrnokoitHas xoap0a 1Mo JOPOKKE «HPUCHIABHBIM
wiazom» 4.JlpixarenbHas ruMHacTuka « Cmosiow naxuem enouxka»



deBpaJjib

11. «Heboneuxka»

1. .I1.: nexxa Ha ciMHe, PyKH BJIOJIb TYJIOBUILA, OJHATh PYKH BBEPX,
noTAHyThCs, U.11.3-4p. W.IL.: cuas, HOru ckpecTHO (1103a JIOTOCa), PYKH OIYIEHBI,
HOJIHATh PYKH BBEPX U OIYCTUTh, MacCax OOJIbIIMX MAJbLIEB HOT, HAUYMHAS OT
HOJyIIEYKU A0 OCHOBaHUsA.3-4p.M.11: culi HOTU BBITSAHYTh CJIETKa pacCTaBJIECHBbI,
HakJoHbI Brepen.3-4p. M.II. To e, Maccax najabLeB pyK - OT HOI'TEH 10
OCHOBaHUs C HaJlaBIMBaHUEM (BHyTpeHHee U BHemHee).20c. W.o.: cung Ha
KOJIEHSIX, PYKH B CTOPOHBI. XJIONOK NpsIMbIMH pykaMu Briepeau.3-4p. N.I1. To xe,
PYKH BIIEpEM, MACCAK-MOTTIAXKUBAaHUE PYK - OT nanblieB a0 mieda.20c.2.1.n

CTOSI: «Do1bUiue U MajleHbKUe pedaAmKu) NPUCENAHNE U BBITATUBAHUE PYK
BBepx.3-4p.3.CrnokoiiHas xonp0a o pedpuctoit qopoxke.4./[pixarenpHas
ruMHacTuka « Yacuxu»

12. «Ilpozynaka»

1.B kpoBatke: WN.I1.: nexa Ha cniuHe, pyKH B/10JIb TYJIOBUILA, IOJHATh PYKH BBEPX,
HNOTAHYThCS, pyKH Buepen, u.m.3-4p. N.I1.: nexxa Ha civHe, pyKu BJI0JIb TYJIOBUILA,
HOCKH MOTSAHYTh Ha cedst, n.1.3-4p. VL.IL.: cuzas, Horu npsiMble, pyKd B YIIOpe
C3a]11, pa3BECTU HOCKHU HOT B CTOPOHBI, U.11.3-4p.«lleuwtexoon. V1.11. To xe,
nepecTynaHue najabuuKamu, cru0as KOJIEeHHU, TO XKe C BBIIPSIMIEHUEM HOT.3-
4p.«Monomoukuy. V1.11.: cuzisl, COTHYB HOTH, pYKH B YIIOPE 3a CIIMHOM, NaTbYUKU
Ha HOCKaXx, yAap JeBoi msaTkoi 06 mon.4p.2.. W.IL.: cros, pyku Ha mosic, mepekar ¢
HOCKOB Ha IATKH.3-4p.3.1.11 CTOS: IPBDKKU C IPOJABHKEHUE BIiepen 3-
4p.4.[Ip1xatenbHasi TAMHACTHKA «A Y.

Mapr

13. «Camosrem»

1.B xpoBatke: W.m.: cuas, Horu ckpectHo. CMOTpETh BBEPX, HE MOJHUMAs
TOJIOBBI, U BOJUTH MAJBIEM 32 MPOJIETAIOLUIUM CaMOJIETOM (COIPOBOXKICHUE
rnazamu).20c. Ilponemaem camonem, ¢ hum coopaica a 6 noaem. V.. To xe.
OTBecTu MpaBylo PyKy B CTOPOHY (CJIEUTH B3TJISI0M), TO K€ BBITIOJIHSIETCS B
JeBy10 CTOpony. 3-4p.Ilpasoe Kpviio omeen, nocmompenn. Jlesoe Kpwiio omeen,



noz2naden. V.n. To xxe. BeINOMHATH BpalaTeabHbIE ABUKEHUS IEPE TPYIbIO U
cienutsb B3sIOM. 20c. S momop 3a60s4cy, u énumamenvro enaxcy. 2.. L.
CTOSI BCTaTh HA HOCOYKH U BBITIOJIHATD JieTaTesbHble qBrxKeHus.20c. IToonumairoce
66biCh, J1eyy. Bozepawamoca ne xouy. V.I.: cTOS. KPEenKo 3aKMYpUTH I1a3a Ha 5
CeK., OTKPBITh (1MOBTOPpUTH 8-10 pa3). 3.merkuit 6er Ha Hocoukax « Camoniemuly,
oOnerath npensTcTBue. 4./[pixaTenpHas ruMHacTUKa « Camoien

14. «lllanmaii - 6aamaiiy

1. B xkpoBatke: M. 1. nexa Ha civHe; HOrW npsimble. COTHYTh HOTH B KOJICHSX,
BBIIPAMUTE. . II. 1eka Ha crivHe, pyKHU BAOJb TyJoBua. [lotaryThcs,
BBIIIOJIHSASI HEIIPOU3BOJIbHBIE IBMXKECHMS Tedla. M.1n. nexa Ha )KMBOTe, PYKH MO
nooopoakoM. IloouepesHO NMOIOKUTE TOJIOBY Ha IPABOE, IOTOM Ha JIEBOE ILIEYO.
W. n. nexxa Ha )XHUBOTE, pyKH 1o noadoopoaxom. IloaHATs HOTH, TOOOATATh UMH.
. n. cupd. [logHATs HOTH, COTHYTBIE B KOJICHSX, ITIOKa4aTh UMA. M. 1. cuas, pyku
Ha KOJIEHSX. BIOXHYTh, 3a1epaTh AbIXaHUE, BBIIOXHYTh. 2.M.II. CTOS. pyKH
OMYLIEHbI, HOTY HA IIMPHUHE IIeY NOKAYMBAaHUE U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. 3.C
MOKOIHasA X0p0a ¢ BEICOKHM MOJAHUMAHUA KOJICHA, IEpelIaruBaHue yepes
npensTcTBue. 4. JlpixaTenbHas THMHACTHKA «BecenHuil 6emepox»

Anpenb

15. «IlIpooyrcoenue conuviika) nepBas 4acTh.

1. B kpoBatke: «Cotnvtuiko npoceinaemca» - W. n.: nexxa Ha cnivue. [logusate
TOJIOBY, IIOBOPOTHI TOJIOBHI BIEBO-BIPaBo. (4 paza) « Connbiuiko Kynaemcsa» - .
1.: TO ke. OOXBaTUTh PyKaMH KOJICHH, IIEPEKaThIBaTLCA ¢ 00Ky Ha OoK. (4

paza) «Conneunasn 3apaoka» - . 11.: TO )K€, PyKH BBITIHYTHI Ha3al. [lonHumars
OJIHOBPEMEHHO PYKH U HOTH BBepX-BHepen. (4 paza) « Coinviuiko
nooHumaemcay - . 11.: JIeKa Ha )KUBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX.
[TpunoguuMaTtbCs Ha IPSMbIE PYKH, HE OTPbIBasi HOT OT KpoBaTu. (4-5

pa3) «ConHblKO 6b1COKO» - U. T1.: CUJIA HA KOJIEHSIX, YIIOP PYKaMU CIIEPEAH.
[TpunoHATHCS Ha pyKU U NIpsiMble HOTH. (4 pasa). 2. «A — 6oabuwioe conHblKo) -
. .. CTOSI Ha HOTaX BO3Jie KpoBaTku. [I0MHATE pyKH BBEPX Yepe3 CTOPOHHI,
MOTSHYTHCS, BCTATh Ha HOCKH. (4 pa3a). 3. O0bIuHas X0 1b0a OOCUKOM I10
BJIQKHBIM JTOpOKKaM. 4. J[pxarenpHast rumHacTuka «Ilapoeos»

16. «IIpooyacoenue convluikay BTOPas YaCTh.

1. B kpoBatke: «Bom Kak conHvluiKo ecmaem) - W. 11.: J1€XKa, pyK! OIMYILIEHBI
BHU3. MeJIEHHO MOJHUMAIOTCSI, pyKHU BIIEPE-BBEPX HA KaXKJ10€ CIIOBO.3-



4p. «Botue, éviuie, evtuiey - U. 1. Jieka nogHuMarotcs pyku.3-4p. «K nouu
COJIHBIWIKO 3alidemy - W. 11.: IpUCECTb Bo3Jie KpoBatu.3.p «Huace, nusice,

Huce) - U. .. CUJS HAa KOPTOUYKAX, pyKU OMYIEeHbl BHU3. HakIOHbI TOJI0BBI BHU3-
BBEpX-BHU3.3-4p. 2. «Xopowio, xopoutoy - 1. 1.: CTOSI. XJIONKHU B

naaomu.20c. «Connviuiko cmeemceny - W.11.: CTOS, pyku Ha nosice. [loBopoTsl
TYJIOBHILIA BIIPABO-BIEBO.3-4p. «A HOO CONHBIIKOM MAKUM 8ecenell HCUBEMC) -
u. 1.: T0 )ke. KpyxkeHue Ha MecTe B O/IHY, a 3aT€M B IPYT'yI0 CTOPOHY/TIOBTOP
2paza/ 3. Xoanba 1o BepeBOUKE, PyKH, B CTOPOHBI yJIEP:KHUBasi pABHOBECHE.
4.]Jlp1xaTenbHasi TMMHACTUKA «Becennuii gemepoky.

MAH

17. «Becenwie yncyku)

1. B xpoBartke: U. II. Jlexa Ha criuHE, pyKH, COTHYTBIE B JIOKTSX MEpea COOOM.
[Toouepennoe crubanue u pa3rubaHue HOT, Kacasch JIOKTSIMU KojieHeu.3-4p U. I1.
Jlexxa Ha criMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX, HOTH - B KoJieHsIX. [TobGapaxTaThcesi, Kak
*Ky4ok 3-4p. HW.II.. Jlexxa Ha crivHe, pyKHu BJI0JIb TyJoBHIIA. HamyTh )KUBOT, Kak
MSAYHK, YJIEPHKATh MOJ0KEHUE, HE Aplia, 2-3 cekynasl. W. I1. Cuns, ckpectun
HOTH, PYKH Ha KOJIEHAX. HaKIIOHBI K KOJIEHSIM - TIOOYEPEAHO K IPABOMY, JIEBOMY.3-
4p. W.IL. Jlexa Ha kMBOTE, pyKH 101 TOAO0pOaAKOM. [ToouepenHo mOI0KHUTh
roJIOBY Ha IpaBoe, NOTOM Ha jieBoe miedo.3-4p. W. I1. Cund, pyku Ha KOJEHSIX.
BnoxHyTs, 3a1epKaTh AbIXaHUE, BBIIOXHYTh.3-4p. 2.Ilonerenenu Kak )Ky4ku MO
pebpuctoit nopoxke. 3. J[pIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «Bemepok»

18. «A na connviuike nexcyy

Kmo cnum 6 nocmenu cnaoko? /laeno nopa ecmasams. Cnewiume na 3apsaoKy,
Mt éac ne 6yoem ncoams! Hocom 2nyooxo ovtuume, Cnunku po8HEHbKO
oeprcume.

1. B xpoBatke: WN.II.: nexxa Ha ciuHe, pyKW BAOJIb TYJOBHUILA, HANIPSAYb TEJIO, BIOX,
Jiep’KaTh HECKOJIBKO CEKYH/I, pacciaadutbes, BbIoX.3-4p. W.IL.: nexxa Ha cnivHe,
PYKH B CTOPOHBI, ITAJIbLIbI CKATHI B KyJIAKHU, CKPECTUTh PYKH Ilepes cOO0H, BBIIOX,
Pa3BECTH PYKH, B W.II., BNOX.3-4p. M.II.: nexa Ha crivHe, pyKH B 3aMOK 3a TOJIOBY,
HOJHATH NPSAMYIO JIEBYIO HOTY, IIOJHSATH NPAMYIO IIPABYIO HOT'Y, JEPKATH UX
BMECTE, U.I1. (OAHOBPEMEHHO OmycTuTh).3-4p. W.II.: nexa Ha crimHe, pyKu B yrope
HAa JIOKTH, IPOTHYTHCS, IPUIIOIHATH IPYJHYIO KIETKY BBEPX, TOJIOBY ACPKATh
npsmo (3-5 cek.), BepHyTbes B u.. W.IL.: nexxa Ha )KUBOTE, pyKH 3a T'OJIOBY,
IPOTHYTHCS, PYKH K IJIEYaM, HOTH JIeKAaT Ha Moy, AepxKaTh, n.m.2-3p. WM.IL.: nexa



Ha )XUBOTE, PYKHU TOJT TOAO0POIKOM, TPOTHYTHCS, MPUHSAB YIIOP HA MPETUICUbS,
1mes BBITSHYTA - BAOX, BbIIOX.2-3p. 2.1.11 CTOS. [IphIKKM C TPOABUIKEHUEM BIIEPE/I.
3. Cnioko#iHas Xo1p0a 10 MOKPBIM J0poXkKaMm. 4. JIpIxarelbHOoe yIpaKHEHNE
«Tuxo»

«3anMHbKA — 3aHYNIIIKAY

1. «3anHbKa, IOA0OAPUCH, CEPEHbKUIL, MOTAHUCH» U. 11.: CTOA, pyKU BAOJb
TynoBuila. [ IpunoaHATECS HA HOCKHU, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX. 2. «3aMHbKA,
NMOBEPHUCH, CePEeHbKNI, MOBEePHUCHY» . 11.: cTOs, pyku Ha nosice. [IoBOpOTHI
TYJIOBHILIA BIIPABO-BJIEBO, 3aTEM B U. M. 3. «3aMHbKA, NONJIALIN, CEPEeHbKUIA,
nomasmm» WM. n.: To xxe. Msarkasa npyxxkuHka. 4. «3auHbKa, NOKJIOHHCh,
CepeHbKMU, MOKJIOHUCHY» U. 11.: TO )ke. HakioHbI TyJIOBUILIA BIIEPED. S.
«3anHbKa, NOX0H, cepeHbKHUil, moxoam» . mn.: To xxe. Xoap0a Ha mecTe. 6.
«ITomen 3aiika Mo MOcTOUKY» X0ap0a 1o pedpuctoit nocke. 7. «da mo koukam,
Aa mo Koukam» Xoa50a 1o pe3uHOBBIM KOBPUKAM. 3 TIPHUTOIIA.

«BeTrepok»
1. «BeTepok» - U. I.: Iexka Ha KUBOTE, PYKU BAOJb TynoBuIa. [loBOopoThI

T'OJIOBHI BIIPABO, OMYCTHUTH MPaBYIO MIEKY HA MOAYIIKY, 3aT€M TOXKE BJIEBO.
3Bykomnoapaxanue «py-y-y». 2. «llonet BeTepkay» - u. 1.: TO xe. PazBectu pyku B
CTOpOHEI. 3. «Betepok urpaer» - u. 1.: TO e, yIop pykamu Ha JIOKTHU. 4. «BeTtepok
TOHUT TY4H» - U. T1.. CTOSl HA CPETHUX YeTBEpEHbKaX. [[BMKEHHsI TyIOBHUIIA
BIIEpeI-Ha3a]], He OTPBIBAsl HOT U PYK OT KPOBaTKH. 5. «boIbIe cepbie Tyuny - H.
1.: To k€. [lomHATECS Ha BBICOKME YeTBEpEHBbKU. 6. «BeTep AyeT Ha moysiMu, Haj
JiecaMu M caJiaMmy - OObIYHAS X0p0a Mepexosiias B JETKUi Oer.



