KOMIUIEKCHI YT PEHHIUZI? I'UMHACTHKH
BO 2 MJIA/ILITIEN T'PYIIIIE.

KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI Y UIT'P Nel
(ceHTHOPB)

Kommiieke OPY «/Ipy:kHasi ceMbsD)

1. M. n.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY; XJIOMKHU MEepe1 JULOM 8 pa3 Mol CJI0Ba:
«[lama, mama, Opat u s BMECTe — JIPYXKHas ceMbsi|»
Bepnytbces B u.1.. [ToBToputh 3 pasza.

2. «Bce Bmecte HakoHsieMcs, PU3KYIbTYpOi 3aHUMaeMcsi! »
H. n.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakioH Bepen, J1aloHU Ha KOJIEHU, CMOTPETh Bliepel. BepHyThes B U.
. [ToBToputs 5 pas.

3. «Ilama GomnbI10#, a 1 — ManeHbKui. [1ycTh st ManieHbKUiA, 3aTO — YIAJICHBKUMN. »
WM. n.: HorHM cierka paccTaBuTh, pyku Ha nosc. IIpucects, pyku BHu3. BepHytbed B u. 1. [loBToputs 4—5
pas.

4. «IIpbiraem MbI Ipy>XHO, ITO 04eHb HYXHO! KT0 ke nmpsIrHeT Boilie — Mama v Mumma?»
W. n.: HOTH cierka pacCTaBUTh, PYKHU 32 CIIMHY. BBINOMHUTE 6—8 NOANpPBITMBAHUA; HENTPOJOJKUTEIbHAS
xonp0a (5—©6 cek). [ToBroputs 2 pasa.

5. «HocoMm Bo3ayx MblI BabIxaem, PToMm Mbl Bo3ayx BblabixaeM. He crpamna npoctyaa HaMm, Ham He
HYKHO K JOKTOpam!»

. n.: HoTM BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. BepHYThCS B U. 1., BBIJIOX PTOM, T'yObI
TpyOoukoi. [ToBToputs 3—4 pasza.

IMonBu:kHas1 HTPa ¢ peuyeBbIM CONPOBO:KIeHNeM «KTo )KUBeT y HAc B KBapTHpe?»

[Tepen HavanoM urpsel ety oopas3yrot kpyr. Ilegaror HaxoAUTCS B IEHTPE KPyra, OH IPOU3HOCUT
TEKCT M TIOKa3bIBAET JBUKEHUS, KOTOPbIE AETH MOBTOPSIOT.
Ko xuBer y Hac B kBaptupe? [llacarom na mecme.

Pa3, nBa, Tpu, uetbipe. bynem Mol ceituac cuntate — Pa3, aBa, Tpu, 4eThipe, nATh! Xnonarom 6 radouiu.
Mawma, namna, Opart, cectpa — Cocunrato Bcex eBa!l Bulnoanawom «npysx#cunKyy, pyKu Ha nosic.

Campblii TJIaBHBIA — 3TO $, [lpuxiaoviearom pyKu K epyou.

Bot u Bcst Most cembst! [loonumarom pyku 68epx, 3amem MeOleHHO ONYCKAIOM GHUS.



KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP No2
(ceHTAOPD)

Kommiiexe OPY «Becesible morpeMymKmn»

Ectb Becenblie Urpyuky,

— bom-60M-60M, 6oM-60M-00M! UM Ha3BaHbE — MOTPEMYIITKH,
— bom-60m-60M, 60M-00M-00M! JIH0OST 1eTH B HUX UTPaTh,

C HUMH NIpBITaTh U CKaKaTh!

1. «Ilouzpait nepeo coboi»
WM. 11.: HOrHM cerka paccTaBUTh, IOTPEMYIIKH 3a ClIUHY. [lorpemyiku Brepen, norpeMeTb U CIIOKOWHO
OMYCTHUTH 3a criuHy. Jpixanue npousBoiibHOE. [TloBTOPHUTS 5 pas.

2. «llokastcu u nouzpaiy
. n.: HorU BpO3b, MOTpeMyIIKH y mied. [loBopoT BIpaBo, noka3arhk, HOUTpaTh, CKa3aTh «BOTY.
Bepnytbces B u. . To ke B npyryto ctopony. [loBroputs no 3 pasa.

3.«llozpemyuwiku K KoJ1eHAM»

. n.: HOTM BpO3b, MOTPEMYIIKK B CTOPOHBI. HakioH Bniepea, MOrpeMyIIKy K KOJIEHIM — BBIIOX.
Bepuythcs B u. 11. [ToBTOputh 4—35 pa3. OOpamats BHUMaHHUE €T Ha TO, YTOOBI IPH HAKJIIOHE BIEpe/T
OHH CTapajuCh HOTH B KOJICHSX HE CTHOaTh.

4. «Ilpwvie-ckox»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, NOTPEMYIIKH OIYIIEHbI; 6—8 MOANPHIrMBaHUI; 6—8 11aroB co B3Maxom
norpemyiikamu. [loBroputs 2— 3 pasa.

S.«llocpemymikam cnams nopa»

. n.: HoTM BpO3b, MOTpEMYIIKK BHU3. [lorpeMyIiiku B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. BepHYyThCs B U. 1., BBIIOX
pTom, ryosl TpyOoukoii. [ToBroputs 3—4 pasa.

[Tpu mocnegHEM TOBTOPEHUH YIIPAKHEHUSI — MPUCECTh HA KOPTOUKH, MTOTPEMYIITKU MO IICUKY.

Hrpa masioit noasuxkHoctu «Haiian morpemymky»

Hneenmapwv: oiHA TOTPEMYIIIKA.
[Torpemytika 3apaHee mepea 3aHATHEM CIPSITaHA MIEAAroroM Ha riomaake. Jletrn o0pasyroT Kpyr,
Oepyrcs 3a pyku. [lemaror Bcraer B Kpyr BMecTe ¢ AeTbMU. [lepKach 3a pyKH, IETH U TIearor UAyT 110
kpyry. [legaror mpou3HOCUT TEKCT:
C samu mwvl 2ynsime notioem,
Tlozpemywky moi Hatioem.
Pas, 0sa, mpu, uemvipe, namo —
Byoem ace ee uckameo.
Xooum muxonvko,
Hwem snumamensvho,
Toepemywiky mvi Hatidem 0os13amenvHo!
Houme, demu, uckamo nocpemyuxy!
Jletn pacxoasTcs 1o TUIOMIAIKe, UIyT norpeMymky. Korma KTo-1mb0 u3 1eTeil HaXOAuT UTPYIIKY, OH
JOJDKEH MPUHECTH ee Tienarory. Urpa moBTopsiercs.



KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Nel
(oxTs10pB)

Kommiaexe OPY «Pa3HouBeTHBLIE MY
NHBeHTaph: MSIYM PE3UHOBBIE— B COOTBETCTBUH C KOJMYECTBOM ACTEH B TPYIIIE.

OueHb TIOOST BCe pedsaTa B MIYUKH UTPATh,

C pa3HOLBETHBIMU MSYaMHU YIPAXKHEHbSI BBIITOJIHATS!
MsauKky pa3Hble — 3€JICHbIC U KPaCHBIE,

Kpenkue, HOBBIE, 3BOHKHE, BECEIIBIC.

1. «Botwie mauy
I/I. II.. HOT'H CJICTKa paCCTaBI/ITL, MY OHYH_[eH. MSI‘-I BBer, HOCMOTpeTb, OHyCTI/ITL, CKa3aThb «BHHU3».

IToBTOpPUTH 4—5 pas.

2. «Bom on»
H. n.: HorM BpO3b, MsAY niepen rpyanto. HakinoH Bnepen, Msad Brepesn, ckas3aTb «BOT OH». BepHyThCs B H.
1. [ToBToputh 4—5 pa3. Horu B KoneHsAx HE cTUOaTh.

3. «Becenwiit mau»
W. n.: HOTH clerka paccTaBuTh, MsIY MEpel HOTaMU, PyKH 3a criuny. [IpucecTs, kKaTaTh M4 OT PYKH K
pPYKE, OCTAaHOBHUTH M OBICTPO BBIIPAMUTHCS. [ToBTOpHTE 4—35 pas.

4.«Iloonpwvicueanue
W. n.: HOTH cnerka paccTaBUTh, MY Ha 3€MJI€, OKOJIO HOT, pyKHU Ha nosic. [lonnpeiruBanue BOKpyr msiya
— Kpyr 1 8—10 maroB co B3MaxoM pyk. [{pixanue npousBosbHOE. [ToBTOpUTH 3 pasa.

5. «K cebe u enusz»
W. n.: To xe, M9 omytieH. Msid k cebe, HOCOM — BJIOX. M4 OITyCTUTh, Ha BBIIOXE MPOU3HECTH: «BHU-U-
u3». [ToBroputrs 3—4 paza.

IMonBu:KxHASI HTPA C peuyeBbIM CONPOBOKIeHHeM «Moil Becesblid 3BOHKHI MWD

et obOpa3zytot kpyr. [locepeanne kpyra HaX0IUTCSA MEAror, B pykax y Hero msd. [lemxaror
MOKa3bIBACT JACTAM, KaK JICTKO U BBICOKO IIPBITaCT MAY, CCJIN OTGI/IBaTB €ro pyKOI\/JI, 3aTEM KJIaJcT MAY
OKOJIO HOT Ha 3eMJIIO U MpeJiaraeT AETSIM BBITOJHUTh YIIPaKHEHHU s, TOBTOPSIS X BCJE 32 HUM.
HCI[H.I‘OF MCIJICHHO YUTACT TCKCT U BMCCTC C ACTbMU BLIITOJIHACT CJICAYIOIINUC JIBUKCHUS.

Moti Becenblil 3BOHKUN MsI4,  Buinoansaiom «npysicunky», pyku Ha nosc.
Tsl kyna nomuancs Bckaub?  Haknousl 6npago-6neso, pyKu noio4kol 00Ha Ha Opyeyio HA YPO8He
2pyou
KpacHsiit, )xentoIit, Tomy0oid,
He yraatbcs 3a To60i#! Haxnon enepeo, pyxu eneped — ¢ cmoponboi.
C.Mapwax

3aTem meaaror npejaraer AeTsM NOoNpbIraTh BMECTE ¢ MSIUYOM, OJJTHOBPEMEHHO CHOBA IMOBTOPSIS
TEKCT CTUXOTBOPEHMS. J[eTH MphIratoT Ha IByX HOTrax, MOJO0KEHHUE PYK MPOU3BOJIBHOE. 3AKOHYUB YUTATh
TEKCT, Tiearor roBopuT: «Ceituac goroHto!» J[eTu mepecTaroT npeiraTh U yOEraroT OT Mejarora K
3apaHee YKa3aHHOMY OPHEHTUPY (IepeBo, KYCT, Oecenka u T. 11.). [lemaror pemaeT Bu, 4TO JIOBUT JETEH.
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KOMILIEKC YIIPAYKHEHUHW W UTP N2
(oKkTSI0pPB)

Kommiexe OPY «Hano yucTo yMBIBaTBHCS IO YTPaM M Bedepam!»

YrtoObl OBITH 3A0POBBIM,
UucThIM U KpacUBbIM,

HyxHO yMbIBaThCA

benbiM HEXHBIM MBLIOM!
[TonoTenuem pacreperses,
[Tpuyecarncs rpedenikom,

B onexny uucTyro ogerbes

W B netckuii cax moit motom!

1. «9ucmote naoowtku)
W. n.: HOorHM cnerka pacctaBuTh, pyku Ha nosic. OgHy pyKy BOepe, MOBEPHYTh JaJ0Hb BBEpX. BepHyThcs
B U. 1. To xe apyro#t pykoi. [loBroputs no 3 pasa.

2. «Cmpaxuem 600uyKy»
W. n.: HOTH cnerka paccTaBuTh, pyKU Ha 1osic. Pyku BBepX; KpyroBbl€ JBUKEHUS KUCTHIO —
«CTPSIXMBAIOT BOJUYKY»; pyKH Ha mosic. Jpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 4—35 pas.

3.«llomoem nosrckuy»
. n.: Horu Bpo3b, pyku 3a criuHy. HakiioHn Bnepen, XJIOMHYTH /IBa pa3a Mo KOJIEHSAM, CKa3aTh «MOEM
gucto». Pyku 3a cnuay. Horu B xonensix He crudats. [loBroputh 4—5 pas.

4.«Mbt — monoouwt!»
W. n.: HorU cierka paccraBuTh, pyku BHU3. 8—10 nognpsiruBanuii u 8—10 maros. IIpeirats snerko,
MsITKO. JIpixanue nmpousBoibHOE. [ToBTOpHUTH 2—3 pasa.

5. «4moo6wbt yucmovim 661mMb 6Cezoa,
J100am ecem nyscna... (60oa)!»
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. [IoaHATbCS HA HOCKH; PYKU B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. OIyCTUThCS HA

BCIO CTOITY, PYKHU Ha MOsC, Ha BBIJJOXE MPOU3HECTH «BoJa-a-a». [loBroputs 3—4 pasa.

Hoasuxkuas urpa «Ily3sips»

JleTu BMecTe C reaaroroM 0epyTces 3a pyKH U 00pa3yroT HeOOIbIIONW KPYKOK, CTOSI OJM3KO IPYT K
npyry. Ilemaror roBopur:

Pa3zoysatics, nyzvips, Pazdyeatics 6sepx u uiupo.
Pasoysaiics, ny3vips, [1y361pb MbLIbHbLU U YEEMHOL,
Pa3zoysaiics 6onvwon, Ocmasatics maxou Jla ne nonaitics.

Hrparommue oTX0AAT Ha3al U IepKaTcs 3a PyKH 10 TeX Mop, MOKa MeJaror He ckaxer : «Jlonnyn
y3bIpb!» JIeTH OMyCKaIOT pyKH U MPUCENAIOT HA KOPTOUKH, TOBOPS MpHU 3TOM «Xiomn!»Bapuanm. Ilocne
CJIOB IOMHYJI ITy3bIPb)» IBUraThCs K LEHTPY KPyra, MO-NPEeXXHEMY Aep:Kach 3a PyKH U IPOU3HOCA IIpU
3TOM 3BYK «II-II-III» — BO3J1yX BBIXOAMT. 3aT€M JETH CHOBA HAyBalOT Iy3bIpb — OTXOMST Ha3a,
o0pa3zyst OOJIBIIION KPYT.



KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI Y UIT'P Nel
(Hos10pB)

Komniaexce OPY «IlinaTouxkm»
NHBeHTaph: MIATOYKH B COOTBETCTBUH C KOJIMUYECTBOM JICTEH.

Kynnia mama Ham nJ1aTO4YKH —
N nas cbiHa, M 17151 AOYKH.
IlnaToyku HAI0 HAM HAIETh,—
He Oyner ropJsimko 60J1eThb!
CHayajia ¢ HHMHU MBI HTPaeM,
IToTom Ha meiiky HageBaem!

1. W. .: HOTH clierka pacCTaBUTh, IJIATOUYEK B 00EUX pyKax y rpyAu. BeIIpsMUTh pyKH BHiepes —
Mokasarh raTtouek. Bepayrbcs B u. . [loBToputs 4—35 pas.

2. . n.: HOru Ha MMpPHHE IUIeY, IUIATOYEeK B 00eUX pyKax BHU3Y. HaKIIOHUTBECS U MOMaxaTh IIaTOUYKOM
BIIPaBO-BJIEBO, BHIIPSIMUTHCS. BepHyThes B u. 1. [{pixanue npousBosbHOE. [loBTOpUTE 4—5 pas.

3. U. n.: HOTH cJerka paccTaBUTh, IIATOYEK B 00enX pykax BHU3Y. [IpucecTsb, miaToyek BHIHECTU
Brepea. Bepuytecs B u. 1. J{pixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTHE 4—35 pas.

4. . 1.: HOTH cJeTKa pacCTaBUTh, PyKH Ha nosic; 8—10 npblKKOB Ha MecTe. [[pIXaHnue npon3BOJIbHOE.
[ToBTOpHTH 2—3 paza B uepeIOBaHUH C XOAb00I HA MECTE.

«llooyem na nnamouxku»
W. n.: HOTH BpO3B, IIATOYEK B 00enX pykax BHU3Y. [[0HATHCS HA HOCKH, CIeNaTh TTyOOKHA BIOX
HOCOM; IUIATOYEK BBIHECTH BIIEPE, MOAYTh Ha muiatouek. Bepuytbes B u. 1. [loBToputs 3— 4 paza.

Hrpa magoit noasuxkHocTu «Haiian miiarouex»
Hneenmapw: miiatoyex.

JleTr BCTarOT BPacChIHYIO PSIOM C IeAarorom. Y mejaarora B pykax ruiatouek. I1o komanne negarora
JI€TH 3aKpBIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMs MEAAror B Mpeieiaax UTPOBOU IUTOIIAAKH nps4eT ratouyek. [lemaror
MPUTIAIAeT AETEN MMOUTH U HAUTH IIJIaTOYEK:

IInatouek, neTH, BBl HAUAUTE
W mue nnaTodek npuHecure!

JleTr XoAsT O UTPOBOM MIIOMIAJKE, UIMYT M1aToyek. KTo u3 nereil nepBbIM HaXOQUT MJIaTOYEK,
MIPUHOCHUT €T0 MeAarory.

Ipumeuanue. Ileped nauanrom uepvl HANOMHUMb OeMAM, YMO, KO20d OHU UWLYM NIAMOYEK, HA00
X00ums, a He became.



KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI Y1 UT'P Ne2
(Hos10pB)

Kommiieke OPY «Kpacusble canokkm»

[ITararoT apy>KHO HAILIK HOXKKH,
Ha Hux — kpacuBble canoxku!
NnyT canoxku no A0poxKe,

B Hux no nyxam — T0€ MOKHO!
He npoMOKHYT B 105Kb CallOKKH,
Cyxumu OyayT HaIyd HOXXKH!

1. «lllazarom OpyscHo Hawiu HONHCKUY»
W. n.: HOrM Ha IKpPUHE IIeY, PYKH OIylIeHbI BHU3. [I0NHATE pyKkH uepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOIMHYTH B
nagom. BepHyTtbed B u. 1. [{pixanue npoussoiibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.

2. «Kpacuevie canosckuy
W. n.: HOTH BPO3b, pyKH Ha N0sic. HakIIOHNTBCS, KOCHYTHCS MaJIbllaMi PYK HOCKOB Caroskek (1o
BO3MO>XHOCTH), BRIIPAMUTHCS. BepHyThes B u. 1. [IpixaHue npoussoisibHOE. [ToBTOpUTSH 4 pasa.

3.«Kpenkue canoyckuy
WM. n.: HOTH cieTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a criuHy. [IpucecTs, KOHYMKaMU MAJIBLEB TOCTYYaTh IO HOCOYKAM
CaroXeK, BCTaTh, BHIIPSIMUTHCS. BepHyThed B u. 1. [[pixanue npoussoisibHoe. [loBTOpUTE 4—35 pas.

4. «llpvizarom HOMCKU, CKAYUYM CANOHCKUY»

WM. 11.: HOTH cilerKa paccTaBJeHbl, pyKu Ha nosice. [IppDKKH Ha MecTe ¢ ITOBOPOTOM BOKPYT ce0st (2 pa3a B
m00yI0 CTOPOHY) B UepeoBaHuu ¢ X0oAp00M. [ToBTOpHUTh 2—3 pasa.

«Hanpuicanuco HodCKU, ycmanu canoickuy

. n.: HOTM Ha MUpPHHE TUIeY, pYKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITyOOKHH BAOX HOCOM. BepHyThCs B . 1., Ha
BBIIOXE NTPOU3HECTH «ycTanu». [loBroputs 3—4 pasa.

Hrpa majoit noaBuKHOCTH «POBHBIM KPpyrom»

JHetu oOpasyrot kpyr, 6epytes 3a pyku. [lemaror Bcraet B Kpyr BMecTe ¢ AeThbMU. O THOBPEMEHHO
C HaA4YaJIOM YTCHUA NICAAroroM TCKCTa A€THU HAYMHAIOT ABUXKCHUC XOPOBOJAOM B JICBYIO UJIHM ITPABYIO
CTOPOHY.

PoOBHBIM KPpYroM B KPacHBBIX CallOKKaxX

Hnem apyr 3a Apyrom no poBHOM J0POKKe.
JApyxHo maraem, 3a miarom mar.

Croii Ha MecTe, IPY:KHO BMeCTe c¢/ie1aeM BOT Tak!

[Tocne cnoB neparora «cToil Ha MECTE» BCE OCTAHABIMBAIOTCS, IOBOPAUYNBAIOTCS JIULIOM B LIEHTP
Kpyra.
ITo oxOHYaHMHU TEKCTa MeNaror MoKa3bIBaeT Kakoe-1u0o ABIKEHHE , GUrypy (pUceraHe, HAKJIOHHI,
HPBDKKH, «IPYKUHKa» U T. [1.).

IIpumeuanue. Yepesz neckonbko 3aHAMUL MOICHO NPULTIACUMb KO20-TUOO U3 Oemell NOKA3ambo

ogudicenue, ucypy.



KOMILJIEKC YIIPAY)KHEHUM U UTP Nel
(nexadpb)

Kommiexe OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsiMm»
HNuBeHTaph: 2 ckaMeNKu.

Ha ckameeuke ¢ npy3psamu
VYrpaxHeHbs BBITOIHIEM:
Haknonsemcs, mogHUMaeMCsI —
OU3KYIBTYPOM 3aHUMAEMCH.

1.«Bovlue esepx»

. n.: cuas Ha ckaMelKe BEpXOM, PYKH B YIIOp c3a1u. Pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, TIOCMOTPETH BBEPX.
Bepnythes B u. 1., ckazaTh «BHH3». [IoBTOpUTH 5 pas.

H. 1.: To e, pyku Ha nosic. [loBopot BripaBo-Ha3an. Bepryrscs B u. 1. To ke B Apyryro CTOpoOHY.
Jprxanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 10 3 paza.

2. «Bcmamw u cecmuy
. n.: To xe, pyku 3a cnuny. BetaTh, mocMoTpeTh BBepX. BepHyThes B u. 1. Horu He casurarts. Jpixanue

npousBoibHOE. [ToBTOPUTH 5 pas.

3. «Ocmoposcnoy»
W. n.: crosaTh O1M3KO K CKaMelke, pyku BHU3. BcTaTh Ha ckaMeiiKy, COXpaHsITh YCTOHUNBOE MOJIOKEHHUE U
coutu. [ToBTOpuTh 5 pas.

4. «/Jviueum c60600mn0»
WM. 11.: HOTHM BPO3b, JIULIOM K CKaMeiike, pyku BHU3. Pyku B CTOpOHBI, ITyOOKHi BIOX HOCOM. BepHyThcs B
. I1., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «JIbIuM». [loBTOpUTH 3—4 pasza.

Hrpa majioil NOABUKHOCTH «Y CKaMeeyeK»

Jetu BMecTe ¢ enarorom 0opasyrot kpyr. [log uTeHue nenaroroM TeKCTa CTHXOTBOPEHUS BCE
BMECTE JIBUTAIOTCS XOPOBOJIOM B JIEBYIO MJIU IIPABYIO CTOPOHY.

V ckameeuex ¢ opyzvsamu

Mu1 xo0unu u eyaanu.
Ipuceoanu u ecmasanu,
pyoicno pyku noonuman,
Haxnownsnucey u ecmasanu

U nemmodrceuxo ycmanu.
Cs0em Ha ckameuxu OpyAHCHO.
OmOowbix Ham, KOHEUHO, HYHCEH.

[Tocne cmoB megarora «OTABIX HaM, KOHEYHO, HY)KSH» JETH MEIJICHHO MOAXOAAT K CKaMeHKaM 1
THUXOHEYKO CaIsITCS Ha HUX.



KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U TP N2
(nexadpb)

KoMmmiaexe OPY «EJaka-eJI0uKa»

Enxa, exouka,

3eleHbIe UTOJI0YKH,
30J10ThIE LIAPUKH,

Apxue honapuku.

Hen Mopo3s nog Hosblii ron
Ham nomapku npunecer.
JIpyKHO K eJI04Ke MOUAEM,
CBoM MOJAPOYKHU HAWIEM.

1. «Kontouue uconouxku»
W. n.: HOTH cnerka paccTaBuTh, pyKU 3a CIMHY. Pyku Bnepe, MomeBeuTh NajibllaMu, CKa3aTh
«komtouney. Bepaytbcs B u. 1. Jpixanue npousBoibHoE. [IoBTOpUTH 5 pas.

2. «300posaemca c Hamu enouKa, mawiem 1anamu ¢ U20104YKAMU)
W. n.: Horu Bpo3sb, pyku BHU3. B3maxu: onHa pyka Bnepen, apyras — Haszaz. [locie 4—6 aBuxeHuit
otnbiX. [Ipuydars kK 60IBINION aMIUIUTYAC NBIKEeHHH. Jpixanue npousBoibHOE. [loBTOpHTE 3—4 pasa.

3. «Mbt ouenv 1106uM eN0YKy»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Haknon Bnepen, pyku Bnepes noyrykpyroM. Bepuyrtbces B u. . Horu He
crubaTh, MPU HAKJIOHE CMOTPETh Briepea. Jpixanue nmpousBoibHOe. [loBTOpHTH 4—5 pas.

4. «Cnpauemcsa noo enouKou»

W. n.: HOTH crerka paccTaBUTh, PyKHU 3a criuHy. [IprcecTs, OmycTUTH rOJIOBY, pykaMu 00XBaTUTh KOJICHH,
CKa3aTh «CIPATAIUCH». BEpHYTHCS H. I1., XOPOILIO BBIIPSIMUTHCA. Y IPaKHEHUE BBIIOJIHATh B YMEPEHHOM
temne. [loBTopuTtsh 5 pas.

5. «Cmonorw naxnem enouxka»
. n.: HOTH BpO3b, pyKH Ha MOsIC. Pyku B CTOPOHBI, TIIyOOKHI BIOX HOCOM. BepHYThCs H. 1., Ha BBIIOXE

IIpOU3HeCTH «a-a-ax!» [ToBToputs 3—4 pa3sa.
Hrpa magnoit noasuxkHoctu «Haiimem CHerypouky»

Hneenmapyw: xykina, (CHerypouka) (BeicoTa KyKibl 20-25 cm).

[Tenaror no 3ansatus npsiuer CHErypouKy Ha UTPOBOH TIomaaAke. JleTsaM npemsiaraercs HauTH
CHerypouky, Ipu 3TOM TeIaror MOXKET MOMOYb 3TO CAENATh MO ONpeeIeHHBIM MpuMeTaM. PeOeHoK,

HaIIeIIINI KyKITy, IPUHOCUT €€ MeIarory.
Urpa nosTopsercs.



KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI U UT'P Nel
(aHBapDb)

Kommiexe OPY «Becenas Gpu3KyJIbTypa»

He cky4yHo Ham ¢ TO0Oii.
bynem KpenkuMu U CMeNbIMH,
JIoBKMMU U yMeIbIMY,
310pOBBIMH, KPACUBBIMH,
YMHBIMU U CUJIBHBIMU.

1. «Jlaoonu k nneuamy»

. n.: HOTH cleTKa paccTaBUTh, pyKH BHU3. Pyku K uieuaM, manabliaMy PyK KOCHYTBCS TUICY; PYKH
BIIEpE, JIAJOHU BBEPX, F'OJIOBY IPUIIOHATH, PYKU OIYCTUTh. BEpHYThCS B H. II., CKa3aTh «BHU3». [IoBTO-
puUThH 5 pas.

2. «Haknonuco u epinpamucoy
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HaknoH Bnepen, pyku npsMble OTBECTH HA3aJl — BEPX; BBITPSIMUTHCA,
MOCMOTPETh BBEPX, NOTAHYThCS. BepHyThes B u. 11. J{pixanue npousBoiibHoOE. [TloBTOPHUTSE 5 pas.

3. «llmuuxkuy»
W. n.: HOTH crerka paccTaBUTh, PYKHU 3a criuHy. [Ipucects, n300pa3uTh NanbllaMu PyK, KaK MTHYKA
KJIFOET, POU3HECTHU «KITIO-KITI0-KJIt0». BepHyThCs B U. 1. J{pixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 4—35 pas.

4. «Mauuxuy»
WM. n.: HOrHM cierka paccTaBuTh, pyku Ha nosc. 8—10 noanpeiruannii u 8—10 maros. IIpeirats nerko,
MsITKO. JIpixanue nmpousBoibHOE. [ToBTOpHUTH 2—3 pasa.

5. «Ham — geceno!»
W. r1.: HOTHM BPO3b, pyKH BHHU3. PYyKH B CTOpOHBI, IITyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThCs B H. 1., Ha BBIIOXE
MPOU3HECTHU «Be-ce-1o». [loBTopuTh 3—4 pasa.

HoaBuxknas urpa «He onmo3paii!»
HUneenmapsv: pa3HOIBETHBIE TIACTMACCOBBIE KyOUKH - B COOTBETCTBUH C KOJMYECTBOM JIETEH.

[Tenaror mo kpyry packiaasiBaeT KyOHKH U MPEAIaraeT ASTSIM BCTaTh y JTI0OOTO MOHPABUBIIETOCS
UM KyOuKa:
Ko mne, oemu, noobeeatime, Cebe kyoux evioupatime.

3a neeo ckopeu ecmasaiime U e2o 3anomunavime!

[Tocne Toro kak ety BbIOEPYT KYOUKH M BCTaHYT 3a HUMH, MIEaror TOBOPUT:

Ilo nnowaoxe pazbeeatimecy,
CnosHo nmuuxu, paznemaumecs.

Jletu pa3zberaroTcs 1Mo BCei UTPOBOH MIIOIIAKE, MOApaXKasi pyKaMy B3MaxaM KPbLIbEB MTHII.
UYepes 30—40 cexynn nenaror moaaet curHan «He omoznaii!» [Tocie curnana aetu 6eryt K Kyoukam,
cTapasicb HaliTU CBOW KyOUK.



KOMILJIEKC YIIPAYKHEHHI U UI'P Ne2
(AHBapb)

Kommiaexe OPY «Mbl — CHIbHBIE»

Opuaxkanl Hatra Marma

Bapuna noma kamny.

Kamry cBapuia,

B kamry maciio nosnoxuia.

Mosoka HaiIuia,

Kamy ¢ maciom 3anuina.

Embre, neru, yrpom kaiy,

bynere kak Maia Hama: 310pOBbIMH, CUIIbHBIMU, Kpenkumu, KpacuBbIMHU !

1. «Kpenkue pyku»

W. n.: HOTH cleTKa pacCTaBUTh, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX, MPHKATHI K OOKaM, KyJIauKu y 1jied. Pyku ¢
CUJION BBITAHYTh BBEPX, KYJIauKU HE pa3zkKuMaTh. BepHyTbcs B U. 1. COXpaHITh YCTOMYMBOE MOJIO0KEHUE.
IToBTOpUTS 5 pas.

2. «Mbt — cunvubie»
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Haknon Brnepen, pyku BHU3. BepHyThes B U. 1. HakiioH — BBIJOX.
IToBTOpPUTH 4—5 pas.

3. «Kpenkue nocu»

W. 11.: HOTH clIeTKa paccTaBUTh, pyKH Ha nosic. Cierka crudarh U BHIIPSAMIISATh HOTH («IIpy)UHKaY). C
TPETHETO 3aHATUS IPEIJIOKNUTh NOTHUMATHCS HAa HOCKH. [locne 3—4-x nBmxkeHui oTAbiX. J{pixanue
npousBoibHOE. [ToBTOpUTE 3—4 pasa.

4. «Omooxnem»
. n.: HOrU clerka paccTaBUTh, pyKH 3a CIIMHY. 3—4 pasza nmoTonaTh MPaBoid, MOTOM JIEBOM HOTOH;
cnenats 6—S8 noanpeiruBanuil. Jlpixanue npoussonbHoe. [loBTopuTsh 3 pasza, uepeays ¢ Xoab00ii.

5. «Mbt — monoouwvr»
. n.: HOTH BpO3b, PyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TTyOOKHI BIOX HOCOM. BEpHYThCS B H. 1., Ha BBIJIOXE
IIPOU3HECTH «a-a-ax». [loBToputh 3—4 pa3sa.

Hrpa magoit noaBuxkHocTH «KOTHK K meyke moaomen

Jletn 06pa3ytoT Kpyr, Oepyrcs 3a pyku. [lenaror ctanoBuTCs B Kpyr BMecTe ¢ neTbmu. [lenaror unraer
TEKCT CTUXOTBOPEHMUS, OKA3bIBAET ABUKEHUS, BCIE]] 32 HUM JIBUXKEHUS U CJI0OBA MOBTOPSIOT JIETH.

Kotuk k neuke nonowen, Hoym no kpyay, 6346uuUch 3a PyKuU.

KoTuk k meuke moaomen.

['opmiok kamm oH Hatien,  Moym no Kpyay 6 Opy2yio CopoHY, 83A68UUCH 34 PYKU.

["opiiok kamu Tam Hamien,

A Ha neuke Kajauu, Ocmanasauearomcs, nogopa4UBAOMcs TUYOM K YeHmpy Kpyed, XJ10narm 6
Ox, BKYCHBI U ropssuu! nadowiu. Beinonusaom naxnon éneped, pyku enepeo, 1a00HU 8EPX.

[Iuporu B neun nekyrces,

OHHU B pyKH HE JAIOTCSI.
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KOMILIEKC YIIPAYXHEHUI U UT'P Nel
(peBpaib)

Kommiexe OPY «MajneHbKHe OBaApATA)
HNHBeHTaph: JIOKKH.

[ToBapsra, moBapsiTa, O4eHb APYXKHbIE pedATa.

JpyHO CyIl OHU CBApWIH, IPYKHO JIOKKHA PAZTIOKUIIH.
A TOTOM rocTel MO3Baju, Cyll B TAPEIKHU PA3IUBAI.
T'octu MOBapAT XBaJIUIU, UM CHaCI/I60 TOBOPHJIN.

1. «loxcku myK-myk»

W. 11.: HOTH clerka paccTaBUTh, PYKH € JIOKKaMU BHU3. Pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, IIOCTYYaTh JIOKKAMHU

JpYT 0 JIpyra, cKa3aTh «TyK-TyK». BepHyTbcs B u. 1. Cneauts 3a JBHXeHUSMU pyK. [IoBTOpUTH 5 pas.

2. «lloxasxcu u nouzpaiy

W. n.: Horu Bpo3b, I0KKH y 1ied. [IoBopoT TynoBuIa, pyku BHepe; Moka3aTh JI0XKKH, CKa3aTh «BOTY,
CHpATaTh PyKHU 3a criuHy. BepHyTbed B u. 1. To e B apyryro ctopony. CiieuTh 3a IBHKEHUSAMU PYK.
Jpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 10 3 paza.

3. «Haxknonuco»
. n.: HOTH BpO3b, JTOKKHU Y TPYAHU, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX. HakiioH Bepen U 0JIHOBPEMEHHO B3Max
JIOKEK Ha3all, BbIJIOX, CMOTPETh Briepea. BepHyrses B . . [ToBToputh 4—35 pas.

4. «Cnpasa, cnesa»
. n.: HOTH cnerka paccTaBUTh, JIOKKHU B CTOPOHBI (BEpTUKAILHO). [IpucecTs, KOCHYThCS 3eMJIU CIipaBa
(cneBa). Bepuythes B u. 1. CrieuTh 3a JTokkaMu. Jlpixanue mpousBoibHoe. [ToBTopuTtsh Mo 3 pasa.

5. «loscku 6 cmoponst u 6HuU3)
W. 11.: HOTHM BPO3b, PYKH C JOKKaMH BHU3. JIOXKKH B CTOPOHBI, ITYOOKHH BI0X HOCOM. BepHyThes B U. T
Ha BBIIOXE MTPOU3HECTU «BHU-U3». [loBTOpUTH 3—4 pasa.

Hrpa manoii noasu:xkHoctu «CamoBap»

Jlet 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, TIEAaror CTAaHOBUTCS B KPYyT BMecTe ¢ neThmu. [lemaror
YUTAET TEKCT CTUXOTBOPEHMUSI, BMECTE C IETbMU BBIMOJIHSIET IBUKEHHUSI.

[IbIXTUT Ha KyXHE caMoBap, Hoym no kpyay 6 npagyio cCmopomy, 835368UUCh 3d PYKU.
Yyx-uyX, MbIX-TbIX.

A HaJ HUM BbETCS Tap, Hoym no kpyey 6 obpamunom HanpasieHuu.

Uyx-4yX, NbIX-MbIX.

K camoBapy nopoiinem, Hoym manenvkumu wazcamu K yeHmpy Kpyed.
Cebe yaro Mbl HaJIbEM.

Bwmecte csaem Bee 3a crou, Omxo0sam Hazao, 00paszys WUpoKull Kpye.

BrinbeMm yaro ¢ nuporom.

A 1IOTOM MBI BCTAaHEM B KpYI' Xnonarom 6 nadouiu.

My3bika 30BeT Tanyyrom. Ilonepemenno gvicmagnaom enepeo Ha NAMKY NPAsyo u
Bcex apyseit-manpiei JIe8YI0 HO2Y, PYKU HA nosice.

B npyxHbIii XOpOBOI.

*o
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KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIA U UT'P Ne2

(dpeBpanb)
Kommiexe OPY «Mbl — nymucTbie KOMOYKH

MBI — nymMcThie KOMOYKH, MAMUHBI CBIHKH U JIOYKH,
Kenteie upmusaTku - Becenbie pedsTku.

JIro6uM MBI UTPATh, YEPBSIUKOB KOTIATh.
Kax nomoii BepHEMCsI ¢ YIIUITbI, HAC OOHMMET MaMa-KypHIia.

1. «lvinnamay

W. n.: HOTH clerka paccTaBuTh, pyKU 3a CHUHY. Pyku B CTOPOHBI; MOMaxaTh MU — KPBUIBIIIKHA MAIIyT;
ONyCTUTh pyKu. BepHyThed B u. 1. OnyckaTh pyKH MEIJIEHHO M TOBOPUTH «ITH, U, u». [ToBToputh 4—35
pas.

2. «llvinnama nviom 600uUUKy»
WM. n.: HOrM BpoO3b, pykH Ha nosic. Haxkiion Bnepen, pyku OTBECTH Ha3al, CKa3aTh «IIbIOT». BepHyThC B H.
1. 'onoBy npunoauumats. [losroputs 5 pas.

3. «Mvlt — nywiucmole KOMOYKUY»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyku BHU3. [Ipucects, pykamu 00XBaTUTh KOJIEHU. BepHYThCS B H. II.
Jpixanue npousBoiabHoe. [ToBTOpUTE 4—5 pas.

4. «lllanynory
. n.: HOTHU clierka paccTaBUTh, pyKH Ha MOSIC. 2—3 — «IIPY>KUHKWY»; 6—8 noanpsiruBanuii; 8—10
1IaroB CO B3MaxoM pykamu. Jlpixanue npousBoibHoe. [loBroputs 3 pasza.

5. «llvinnamam cnamo nopa»
. n.: HOTM BpO3b, PyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TTyOOKHH BIOX HOCOM. BEpHYThCS B H. 1., Ha BBIJIOXE
IIPOU3HECTH «cla-a-aTtby». [loBroputh 3—4 pasa.

Honsu:xHas urpa «Haceaka v ubIIIATa»

Ha urpoBoii miomaake 0003HauaeTcsi 4epTOi, IBETHON BOJIOH HITH IIIHYPOM JIOM JIJIS IBITUIST U
HaceakH. Jletn n3o0pakaroT LUBIILIIAT, a eJaror — Haceaky. LIpimmsTa 1 HaceqKa HaXOAsATCs epea
HayaJiOM UIPbI 32 4epTOU — B ToMUKe. [IepBoii U3 10Ma BEIXOJUT HACEKa, OHA UIET UCKATh KOPM.
Uepes 5—10 cekyH1 OHa MOBOPAYMBAETCS K LBITIIATAM, IPUTIIAIIAET KX TOXKE MOUCKATh KOPM,
YEPBSIYKOB, KPOILIKH:

Munvie pedoamywru, Ko-ko-xo!
Kenmule yviniamouxu, Ko-xo-xo!
Buvixooume sv1 2ynamo,

Kpomku, UepeiauKos UCKano.

[Tocrne citoB memarora €T OCTYT K «HACEKE», BMECTE ¢ HEH TYJISIOT 10 TUIOIIAIKE, KITIOIOT
3epHBIIIKH, UIIYT YepBsSIKoB. [leqaror roBopur:
Ou, auca bexcum, beda! Yoeeatime kmo kyoa!

«pImsiTay 6€TyT K CBOEMY IOMHUKY, CTAHOBSATCS 3a 4epToil. Mrpa moBTopsercs.
12



KOMILJIEKC YIIPAKHEHUM U UI'P Nel
(mapr)

Kommiieke OPY «Ouenb mamy 1 J1100,110»

Ouens Mamy s 110010,

E#i uBerouku nogapro

Pa3znbie-pazHbie

CuHue u KpacHbIE.

CeromHs mpa3IHUK — MAMHH JICHb,

Ham Mamy no3npaBisiTh HE JIEHb!

- bynp, Mamouka, KpacuBo#, 310pPOBOM U CHACTIMBOI!

1. «Ham 6 npa3zonuk eéeceno»
. n.: HOTH cnerka paccTaBuTh, pyKU 3a CIUHY. Pyku uepe3 cTOpOHbI BBEPX, XJIOMHYTh, CKa3aTh «XJIOI,
pyku 3a ciiHy. BepHythed B u. 1. JIpixanune npousBoibHoe. [ToBTOpUTH 5 pas.

2. «Quenv mamy s 1100.7110»
W. n.: HOTH Cclerka paccTaBUTh, PYKU B CTOPOHBI. OOXBAaTUTH TIIEYH 00CHUMH PyKaMH, CKa3aTh «JTFOOITIO.
Bepnytbes B u. . [ToBTOpUTh 5 pas.

3. «llooapr yeemouku mame»
. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HaknoH Bnepen, pyku BIepe, JaJ0HU BBEPX, CKA3aTh «IapIoy.
BepHyTthes B U. 1., BRIIPSIMUTHCS, TOTAHYThCS. [loBTOpUTE 4—5 pas.

4. «Coaneunvie 3auyuKku)
WM. n.: HOrHM cierka paccTaBUTh, pyKH Ha nosic. 8—10 nmoanpeiruBanuii ¢ Xjaonkamu. Ipixanue
npou3BoabHOE. [ToBTOpUTE 2—3 pasa, yepeays ¢ Xoap001. 3akaHUMBas yIpaKHEHUE, TIPOUTUTH XOAbOY.

5. «Becennuii semepok»
W. n.: HOTM BpO3b, pyKU BHU3. PyKU B CTOPOHBI, TIIyOOKHIA BIIOX HOCOM, BEPHYTHCS B U. 1., HA BBIIOXE
npousHecTu «y-y-yx!» [loproputs 3—4 pa3sa.

Hrpa maJjioit noaBukHOCTH «BeceHHHe IBETOYKH»

et 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, TIeAaror BCTAeT BMecTe ¢ AeTbMu. [1o koMaHe nmemarora
JE€TH HAYMHAIOT IBUTaThCSI XOPOBOJIOM 10 KPYTy MO/ YTEHHE ME€JaroroM CTUXOTBOPEHHUS:

Ilooyn eecennuii emepouex,

Packpuvin on nesxcnvie yeemouxu.

L{gemouku omo cHa npocHyIUCh

U npamo k connyy nomsamyaucs.
(OcTanaBauBarOTCs, KPY>KaTcs Ha MECTe)

U 6 manye neckom 3aKpyHCUIUCD,

Ilomom nucmouxu onycmunuce.
(ITpucaxuBaroTcs, pykKH BHU3, TOJIOBY K KOJICHSIM)
L{gemoukam cnams yoice nopa.

V nac 3axonuunace uepa.
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KOMILJIEKC YIHPAKHEHUM U UT'P Ne2
(mapr)

Komniexe OPY «Korgara»

VY Hameit Mypku ectb KOTsITa —
[TymmcTeie, Becensie pedsTa.

[IpeIrator, urpatot

U mosouko nakaror.

OueHb JTH00AT 1eTKU KOTATOK —
[TymmcThIX, BECENbIX, HTPUBBIX PEOSTOK.

1. «Mazkue nankuy

WM. 1.: HOTH cleTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY, CXKaTb B KyJauku. Pyku Briepen — «MsTKHE JIAIKNA»;
pa3kaTh KyJadKH, [OLICBEIUTH NAJIBLIAMU — «@ B JIAIIKaX — Lapanku». BepHyrses B U. 1. [loBTOpUTs 5
pas.

2. «Komama kamawom mMAYUKU»
Y. n.: HOTHM BpO3b, pyKU BHU3. HakiloH Briepes; BRIMOIHUTL 3— 4 B3Maxa pyKaMmH BIEpea-Ha3aj, clierka
NpYyXUHA KoJieHU. BepHyThes B U. 11. [Ipixanue npousBosbHOE. [ToBTOpUTH 4 pasa.

3. «l0e sce xeocmurxu?»
. n.: HoTM BpO3b, pyKHU HA MOSIC. BHIMOIHATH HAKJIOHBI BOPABO U BJIEBO. JlbIXaHUE MTPOU3BOIBHOE.
IToBTOpPUTH MO 3—4 pasza B KaXKIyI0 CTOPOHY.

4. «Komama-nonpulcynuuxu
WM. 11.: HOTH CcJIeTKa pacCTaBUTh, PYKU BHU3. 2—3 «IIPYKUHKN», 0— 8 nmoanpeiruBanuii, 8—10 maros.
Jpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 3 paza.

5. «Hocuku oviuam»
W. r1.: HOTHM BPO3b, pyKH BHHU3. PYyKH B CTOpOHBI, TITyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThCs B H. 1., Ha BBIIOXE
MPOU3HECTHU «IbI-bI-1aT». [loBTOpUTH 3—4 pasa.

HoaBuxknas urpa «Kor Bacbka»

Ha urpoBotii miomianke o603HavaeTcst TuHUS AuHOM 3,5—4 M. 3a Hee BCTaroT 1eTu. PeOeHok,
BBIOpAHHBIN T€IaTOTOM Ha POJIb KOTa, B MAaCKe XOJUT Mepea IeTbMH Ha HOCOUKaX, OTJISILIBAETCS TO
BJIEBO, TO BNPaBo, MsiykaeT. [lenaror B 3To BpeMsi TOBOPUT:

Kaxk y nawezo koma Illyoxa ouenv xopoua.

Kax y xomuxa ycot Yousumenvroti kpachol,

Inasza cmenvie, 3yoKu benvie.

Xooum Bacvka cmoponoti B mennou utybe mexosoti.

(PebeHok-«koT» yOeraeT B CTOPOHKY, CaIUTCSl Ha KOPTOUKH, «3achinaeTy.) [lemaror mpon3HoCHT:
Tuwe, oemu, Bacvka cnum,/]asice xeocmux He Opoicum.

Tuxo x Bacvke noootioem (Jletn moaxoasT Ha IBIMOYKaX K KOTY),

Emy necenxy cnoem: Jla-na-na, nsa-nsa-nsa!

«Kot» mpocslnaercs, mogHUMaeTcs1, norsruaetcs. [legaror ropopur:
Bacvka enazku omxpuoieaem U oemuuwex doeonsiem!

(Bomsiimii toroHsieT neTei, OHM YOETaroT OT HETO 3a YepPTY, B CBOM JIOM.)
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KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP Nel
(anpeJnb)

Kommiexe OPY «I'yin - ryJieHbKH»

K nersm ryneHbku npunereny,
JIeTsM I'yJIEeHbKU IIECHIO CIIEIU: —
JleTku majble, HE MIaIUTe,

JleTku maible, MoJIX0UTE.
Bokpyr Hac B Kpy»OK BCTaBaiTe,
B kpyry mecTo 3aHuMaNTe.

Bynem Bokpyr Bac jeTathb,

Bynem ¢ Bamu MBI UTpath.

1. «I'ynenvku cperom KpolibluiKu HA COTHbIUIKE)
WM. 11.: HOrHM cerka paccTaBuTh, PyKHU 3a CIIMHY. Pyku Bniepen; oBopauuBaTh J1aJl0HU BBEPX-BHU3,
cKa3arh «ropsuo». Bepaytbcs B u. n. CoxpaHsaTh ycTon4uuBOE nojoxenue. [loproputs 5 pas.

2. «Jlemarwom 2ynu-cynenvku)

. n.: HorU BpO3b, pyKkH BHU3. B3maxu: ogHa pyka Briepen, Apyras — Ha3a/l, ClIeTKa MPYKUHS KOJICHH;
nocie 3—4-X IBIKCHUIA PyK — OTABIX. BepHyThes B u. 1. [Ipuydars k 60mbIm0ii ammuiutyae. Jlpixanue
npousBojbHOE. [ToBTOpUTE 3—4 pasa.

3. «lynenvKu Karow0m KpouiKu)
W. n.: HOru Bpo3b, pykH Ha nosic. Haxkion Bnepen, cMOTpeTh BHU3; pyKH OTBECTH Ha3aJ-BBEPX,
BBIIPAMUTHCS. BepHyThed B U. 11. [Ipixanue nmpoussosbHoOe. [IoBTOpUTSH 5 pas.

4. «Cxauym-nasauiym 2yneHbKu»
WM. n1.: HOTM cllerka paccTaBUTh, pyKH BHU3. JIerkoe NoAnpsIruBaHue U BCTPSIXUBAHUE KUCTSIMH PYK.
[ToBTOpUTH 3 pasa, uepenys ¢ Xoap00# nmocie 6—8 nBrkeHuil. [IpIxaHue Nporu3BoOIbHOE.

5. «Ynemenu zynenvku»
. n.: HOTM BpO3b, PyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TTyOOKHI BIOX HOCOM. BEpHYThCS B H. 1., Ha BBIJIOXE
IIPOU3HECTH «a-a-ax». [loBToputh 3—4 pa3sa.

Hrpa magnoit noaBukHocTH «I'yjIeHbKI

et 06pa3yloT Kpyr BMECTe ¢ neaarorom, 0epyrcs 3a pyku. [los uyTeHrne TekcTa CTUXOTBOPEHUS
MeJJaroroM UayT XOPOBOJIOM B MPaBYIO CTOPOHY:
Ou, monu, monu, ntonenvku! Ilpunemenu k Ham 2yneHbKU,
IIpunemenu cynenvku. Cenu gosne nonenvku. (Bce BMecTe HAYT MO KpYTy B 0OpaTHYIO CTOPOHY)
Onu cmanu 6opkosams, Bane cnamo ne dagameo.
O, evl, eynu, He sopkytime, Jatime Baneuke nocname. (JleTn ocTaHaBIHBAIOTCS)
Ilepsa ecynsa cosopum: «Haoo kawxoii nakopmumey. (JleTh AMUTHPYIOT €11y JIOXKKOH)
A emopas 2oeopum:«Bane cnamv Haoo eeemyvy. (JleTn mpucaxuBaroTCs Ha KOPTOYKU, PYKHU MO IIEKY)
A mpemws 2yna 2ogopum: «llo2yname Ha0o cxoO0umv.
([letu BpacchITHYIO pacXOAATCS IO UTPOBOM MIIOIIAJIKE, TYJISIOT PSIZIOM C MIEJJarOroM)

15



KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUI U UTP No2
(anpeJnb)

Kommiaexce OPY «3aliuuku u 0eJ10UKI»

3aliunKu U OCIOUKH,

MasunKy U IEBOYKH,
Crpolitech APYKHO 110 NOPSAKY,
Hauunaem MebI 3apsiaxy!

Hocuxk BBepx — 2710 pas,
XBOCTHK BHU3 — 3TO JIBa,
Jlanku mmpe — Tpu, 4eTsIpe.
[Ippiraem BbIIIE — 3TO MATh.
Bce ymeeM BBITTOTHATH!

1. «Oona nanka, opyzan»
WM. n.: HOTH clerKa pacCTaBUTh, PYKH 3a criuHy. OqHY pyKy BIEpEl, IOBEPHYTH J1al0Hb BBEPX.
Bepnytbes B u. 1. To ke apyroii pykoi. Jlpixanue npousBoisHoe. [ToBTOpUTH 10 3 pasa.

2.«Kpenkue nanku»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Hakiion Bnepes; 1aJoHu Ha KOJIEHHU, CKa3aTh «KPETKHE», CMOTPETh
BIEpE; pyKHu Ha nosc. Bepuytecs B u. 1. [loBTOpUTH 5 pas.

3. «Becenvie benouku»
WM. n.: HOru BpO3b, pyKH MOJIOYKOH Nepes rpyAblo. BBIOIHATE 1O 1Ba HAKJIOHA BIIPABO U BJICBO.
Bepnytbes B u. 1. [{pixanue npoussosbHoe. [loBTOpUTS MO 3 pasa.

4. «lllanoenuevie 3anyuku)
. n.: HOrU cnerka paccraBuTh, pyku BHU3. 8—10 noanpeiruBanuii u 8—10 mraros. [IpeiraTe jerko,
Msrko. Jlpixanue npousBosbHoe. [ToBTOopuTh 2—3 pasa.

5. «Mbt — monoouywr!»
. n.: HOTM BpO3b, pyKH BHU3. PyKkH B CTOpOHBI, TTyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThes B u. . Ha Beimoxe
IIPOU3HECTHU «MO-JI0A-1bD». [ToBTOpUTHE 3—4 paza.

Hrpa masoit noaBukHOCTH «MajleHbKHUe 32K

Jletn 06pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IeAaror BCTaeT B Kpyr BMecte ¢ AeTbMu. [lon urenue
MeJJaroroM CTUXOTBOPEHHUS IETH XOPOBOAOM UIIYT MO KPYTY:
Kax-mo manenvkue 3atiku Onem 2yisanu no ayicatxe.
Bopye menvknyna uvsi-mo menw, 3aUKu cnpamanucs 3a newb.

Jlet uayT XOpOBOAOM B APYTYIO CTOPOHY:

Mooicem, smo — cepuwuii 6onx? On 3ybamu wenx oa wenx!
Bopye cuoum on 3a xycmom, Cepwiii 801K ¢ 6onbuium xeocmom?
3atixu eonka ucnyzanucs, Ilpvie — u3 neca yckaxanu.

[MTocne mocnenHeit Gppa3sl AETH CTABIT PYKH HA MOSIC, TIPHITAIOT HA IBYX HOTaX K IEHTPY Kpyra,
OCTaHABIMBAIOTCS TaM, MIPUCENAIOT HA KOPTOUKH, MOKA3BIBAIOT YIIKH (CTABST JIAJJOHU NIEPIICHIUKYIISIPHO
MaKYyIIIKe ), BT MU BIIEpeI-Ha3a]l.
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KOMILIEKC YIIPAJKHEHUM U UTP Nel
(maii)

Kommiaeke OPY «CamoJjeTs»

ByMakHBIH JIETKHI caMOJIET CeYac OTIPABUTCSA B I1OJIET.
Ha kpbuibsiX 3B€3104KH OJIECTSIT,

B xabuHe OrOHbKH TOPSIT.

Ero Mb1 camu caenanu u3 Oymaru 0emoi.

Ero mbI B He60 3amyckaeM. Bricoko camoneT netaer!

1.«Kpenkue Kpoiiva camonemar
WM. n.: HOTH cJeTKa pacCTaBUTh, PYKH BHH3. PykH B CTOPOHBI; CA€IaTh HECKOJIBKO IIOJHUMAHUN U
OITyCKaHUH; OIyCKasl, CKa3aTh «Kpenkuey». BepHyTtbes B u. 1. [loBTopuTts 4 pasa.

2.«3a600um momop camonema

W. n.: Horu Bpo3b, Kynauku y mied. [IoBopoT BnpaBo; pyku Briepes, MoKa3aTh KyJlayKu; MOBpaLaTh
000MMU KyJlauKaMu B IIPOU3BOJIBHBIX HANPABICHUIX, CKa3aTh «BOT». BepHyTbed B . 1. To ke B Ipyryto
crtopony. [loBroputh no 3 pasa.

3.«Camonem g3nemaem 6viCOKO)

W. n.: HOTH cleTKa paccTaBUTh, KOJICHU 00XBATUTh pyKaMU, FOJIOBY HAKIIOHUTH K KOJIEHSIM. BcTats,
BBITIPSIMUATBCSI; TIOJTHATHCSI HA HOCKH; PYKH BBEPX, CKa3aTh «BBICOKO». BepHyThcs B u. 1. [loBTOpUTSH 5
pas.

4. «Ilpwvizcaem, uzpaem, KaKk camoientvbl Mol 1emaem»
Y. 11.: HOTH CllerKa paccTaBUTh, pyKH Ha nosic. Pyku B cTopoHsl; momaxaTe. BepHyThes B U. 1. 4—06
noanpeiruBannii, 4—6 maros. [loroputs 3 pasa. J[pixaHue npou3BOJIbHOE.

5.«Camonemut na nocaoxky»
W. n.: HOTM BpO3b, pyKH BHHU3. PyKH B CTOPOHBI, TNTyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThCS B U. 11., BBIIOX Yepe3
pot. IToBTOopuTh 3—4 pasa.

Honsuxuass urpa «Iloe3m»

Jetu ctpositcs B KonoHHY. [1epBriii peOeHOK, CTOSIIIHI B KOJIOHHE,— MapoBO3, OCTAIbHbBIE IETH -
BaroHsl. [leqaror HaXoIUTCsI B IEHTPE UTPOBOM TUTOIIAIKH, OH TOBOPHT:
Tuxo edem napoeos. Hac o 0anexo noges.
Crvluum Mol co 6cex CMOpPOH CMYK KOJleC U PelbCo8 360H.
JleTr HAYMHAIOT MIArOM JABUTAThCS BIiepe (0e3 ClerIeH s, He JepkKach 3a MOsC CTOSIIETO
BIIEPEIM UTPOKA). 3BydaT CIIOBA IEIarora:
Iloe30 edem nobvicmpee, demkam cmanem gecenee!
Jletn mepexoasaT Ha ObICTPYIO X01b0y. 3ByUaT CJIOBA Iearora:
Toe30 edem, noe30 myum, oH Kojlecamu Cmy4um.
Hyx-yyx-uyx, yyx-uyx-uyx, MUUmMcs noe3o 60 6ecb OyX.
Jletn nepexoadar Ha Oer, OEryT Mo Kparo UrPOBOM IIIOIMIAKU APYT 32 JPYTOM.
«[Toe3n morbe3kaeT K CTaHIIMUY», — TOBOPHT IeAaror. Bee urparomue mocTeneHHo 3aMeUISIFOT [iar |
octaHaBnMBaroTCs. [locae 0OCTaHOBKU peKOMEHYeTCs CIeaTh bIXaTeIbHOE YIIPaKHEHUE (U. 1. HOTH
BPO3b, PYKH BHH3; PYKH B CTOPOHBI, TIOJHSITHCS HA HOCKH, BJJOX HOCOM; BEpPHYTHCS B H. II., BBIOX PTOM).
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KOMILIEKC YIIPAJKHEHUM U UTP Ne2
(maii)

KoMmmiaexe OPY «Pa3HouBeTHAS MOJAHKA

[To nonsiHke B )KapKui J€Hb
JleToM HaM TynaTh He JIEHb;
CBeKuM BO31yXOM JbIIIATh
W uBerouku codupark.
[[BeTouku Bce pazHble —
['omyOrble, KpacHBIE.
Cobepem OykeT 60BN,
A moToM nouaeM JOMOIA.

1. «I]éemouku Kauawomca om éemepKka)
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu pykaMu Brepen-Ha3ag — IyeT BETEPOK; nocie 4—6 IBUKEHUM
OTABIX — «BEeTePOK crut». [loBTOpUTh 3—4 paza. JlpixaHue mpou3BOJIBHOE.

2. «lleemouku manymcsa K COTHbIUKY)
W. n.: HOTM BpO3b, PyKH K IIe4aM. Pyku BBepX; NOLIEBEINUTD NanblaMy. BepHyThed B U. 11. JIpIxaHue
npousBoibHOE. [ToBTOPUTE 5 pas.

3.«lleemouku pacmym)

W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyKu Ha mosc. [Ipucects, pyku BHU3 — «MaJIeHbKHE LIBETOUKHY; BCTATh.
BepHyThes B U. 1., BRIIPSIMUTHCS, TPUIOIHATH TOJIOBY — IIBETOUKH pACTyT». [[pIXaHKe MpOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpPUTH 5 pa3.

4. «/loscouk na ueemouxku Kan-Kan-Kany
W. n.: HOrHU cierka paccTaBUTh, pyku BHU3. 8—10 noanpbIruBaHuii — «CHIIBHBIN JOKIUK»; 8—10
IaroB — «IOXKAUK KOHYaeTcs». [Ipeirath jerko, Msarko. /Ipixanue npousBoisibHOE. [loBTOpUTE 2—

5. «Cobepem oyxem do01611011»
W. n1.: HOTHM BPO3b, PyKU BHHU3. PYyKH B CTOPOHBI, MOJHATHCS HA HOCKH, ITyOOKHH BIOX HOCOM. BepHyThes
B . 1., Ha BBIJIOXE NMPOU3HECTU «00bI0i». [ToBTOpHUTH 3—4 pasa.

HonBuxHass urpa «Haam cBOM LBETOK»

Uneenmapwv: 3 00pyua pa3HbIX IIBETOB. B pa3HBIX MecTax Menaror KJIajaeT mo OJHOMY 00pydy -
9TO MBETHI. B3pociblil nenuT AeTeil Ha 3 KOMaH Ibl, KOMaHAbl BCTAIOT Y YKa3aHHOTO TeAaroroM oopy4a-
[[BETKa, OepyTcs 3a pyKH. 3BydaT ClIOBA Meaarora:

Bom nonanxa! Ymo 3a ouso!
30ecwb uyoecno u kpacugo!
MHnozo pasHuvix 30ecs yeemos,
Paznoyeemnuix nenecmrog!
byoem ¢ numu secenumscs,
bezamw, npviecams u kpysrcumuocs.

JleTn oTXOmT OT 0OpyUYeH-1IBETOB, OEraroT, MPHITAIOT, KPY)KATCS HA MECTE€ Ha UTPOBOM IIJIOIIAJIKE.
ITo xomanpe nenarora « Paz-osa-mpu — L{gemoxk ceoti Hauiou!» netvu 6eryT K CBOUM IIBETaM, BCTAIOT
BOKpYT 00pydeit, OepyTtcs 3a pyku. Mrpa moBTopsercs.
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