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Адаптация 

- это механизм социализации личности, включение ее в 

систему новых отношений и общественных связей. 

Адаптация первоклассника может длиться от двух

недель до полугода.

Продолжительность периода адаптации зависит от

таких факторов:

индивидуальных 

особенностей 

ребенка;

уровня готовности 

к школе;

степени развития 

социальных 

навыков



Этапы адаптации 
ребенка в школе

Ориентировочный

(первые 2–3 

недели). Ребёнок 

изучает обстановку 

новой школы, 

принятые в ней 

правила, 

присматривается к 

детям, учителям. В 

это время у него 

может усиливаться 

физическое и 

психологическое 

напряжение.

Этап 

неустойчивого 

приспособления

(от 2 недель до 

полугода). Ребёнок 

начинает искать и 

находить способы 

справиться с собой 

и с ситуацией. Он 

всё ещё нервничает, 

но уже более 

активно пробует 

общаться со 

сверстниками и 

отвечать на 

вопросы учителя.

Этап относительно 

устойчивого 

приспособления

(от 6 недель до 

года). Ребёнок 

привыкает к новой 

жизни, 

наполненной 

учёбой, понемногу 

справляется с 

учебной нагрузкой. 

Организм перестаёт 

реагировать на неё 

усталостью, 

раздражением и 

другими 

проблемами. 
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