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Пояснительная записка 

Учебный план МАДОУ- детский сад №395 разработан в соответствии с нормативными документами: 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской    Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской      Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»» 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г.,регистрационный № 59599); 

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573). 

- СанПин 1.2.3685-21 Гигиенические нормы и требования безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания; 

Учебный план разработан с учетом Федеральной основной образовательной программы дошкольного образования, 

утверждѐнной приказом Министерства просвещения РФ от мая 2015г.. 

-  Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

     

 



   - парциальной образовательной программы дошкольного     образования «СамоЦвет» \ О. А. Трофимова,   О. В.   Толстикова,    

Н. В.    Дягилева, О. В.   Закревская;   Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное 

автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт 

развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. , 

 

Обязательная часть, Образовательной программы, Учебным планом, фиксирует максимальный объѐм непрерывной 

образовательной деятельности обучающихся в неделю, распределяет учебное время, отводимое на усвоение содержания 

образования по образовательным областям (социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития), учебным дисциплинам организованных в форме образовательных предложений для 

целой группы (занятий), и распределяет нагрузку по возрастам. 

 

Реализация образовательной программы:  

группа Возраст Количество 

занятий 

Количество занятий 

в неделю 

Длительность 

занятий 

Нагрузка на 

ребенка в 
неделю 

раннего возраста 1г6л. – 2 лет 8 10 10 мин. 100 мин. 

раннего возраста 2л – 3 л. 8 10 10 мин. 100 мин. 

дошкольного возраста 3л – 4 л. 11 10 15 мин. 150 мин. 

дошкольного возраста 4л – 5 л. 11 10 20 мин. 200 мин 

старшего дошкольного возраста 5л – 6 л. 13 13 25 мин 325 мин 

старшего дошкольного возраста 6л – 7 л. 12 15 30мин 450 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план распределяет недельную нагрузку на ребенка по образовательным областям и дисциплинам: 

 
Образовательные 

области 

Занятие 

1,6 -3г. 3-4г. 4-5л. 5-6л. 6-7лет 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

* Познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 
поведения 

Познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 
поведения 

Познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 
поведения 

Познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 
поведения 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

  

 

 

 

Конструирование 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Исследование 

объектов живой и 

неживой  природы, 

экспериментирование 

Конструирование 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Конструирование Конструирование Конструирование 

Речевое развитие Развитие речи Развитие речи Развитие речи Развитие речи Развитие речи 

Подготовка к 
обучению грамоте 

Подготовка к 
обучению грамоте 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование Рисование Рисование Рисование Рисование 

Лепка Лепка Лепка Лепка Лепка 

Чтение 
художественной 

литературы 

Аппликация Аппликация Аппликация Аппликация 

Чтение 
художественной 

литературы 

Чтение 
художественной 

литературы 

Музыкальное Музыкальное Музыкальное Музыкальное Музыкальное 

Физическое 
развитие 

Физкультурное Физкультурное Физкультурное Физкультурное Физкультурное 

* Образовательная область социально-коммуникативное развитие в группе дошкольного возраста реализуется в 

предметной деятельности и играх с составными и динамическими игрушками; в экспериментировании с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), общении с взрослым и совместных играх со сверстниками под руководством 



взрослого, самообслуживании и действиях с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятии 

смысла музыки, сказок, стихов, рассматривании картинок, двигательная активность. 

* Образовательная область познавательное развитие дисциплина (образовательная ситуация) «чтение 

художественной литературы» в группе дошкольного возраста реализуется в восприятии художественной литературы и 

фольклора; «конструирование» в возрастной группе 4-5 лет реализуется в развитии интересов детей, любознательности, 

формировании познавательных действий, становлении сознания; развитии воображения и творческой активности. 

Длительность: образовательные предложения для целой группы (занятия) составляет: 

 В группе раннего возраста для детей от 2 до 3 лет не превышает 10 минут, проводится в первую половину дня, 

 В группе дошкольного возраста для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут проводится только в первую половину 

дня; 

 В группе дошкольного возраста для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут проводится только в первую 

половину дня; 

 В группе старшего дошкольного возраста для детей от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут (13 занятий) в первую 

и во вторую половину дня; 

 В группе старшего дошкольного возраста для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут в первую половину 

дня. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организована в первую половину дня. Для профилактики утомления детей второй непосредственно образовательной 

деятельностью проводится занятие физической культурой или музыкальное занятие. Домашние задания воспитанникам 

ДОУ не задают. 

Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре осуществляются: в группе раннего возраста 

для детей 2- 3 лет 2 раза в неделю по подгруппам по 10 минут, для детей 3 - 4 лет – 3 раза в неделю по 15 минут; 

для детей 4-5 лет 3 раза в неделю по 20 мин, для детей 5-6 лет 3 раза в неделю по 25 мин, для детей от 6 до 7 лет – 3 

раза в неделю по 30 минут. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе. 

В соответствии с Образовательной программой образовательные предложения для целой группы (занятия) 

составляет: 



проводится с 1 сентября по 31 мая. Каникулы организованы в середине года (с 9 января по 22 января 2024г) и в летний 

период (с 01.06.- 31.08.2024г.), во время которых непосредственно-образовательная деятельность проводится 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная деятельность, двигательная деятельность, изобразительная 

деятельность), а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 
Образоват 

ельная 

область 

Образовательные 

занятия 

группа раннего 

возраста 

1г.6м – 2 лет 

группа 

раннего 

возраста 

2-3л 

группа 

дошкольного 

возраста 

3-4л  

группа 

дошкольного 

возраста 

4-5 лет 

группа старшего 

дошкольного 

возраста 
5 – 6 л 

группа старшего 

дошкольного 

возраста 
6-7л 
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 I часть  

Социально- 

коммуникат 

ивное 
развитие 

основы безопасности     0,5 7,30 0,5 10 0,5 12,30 1 30 

конструирование 1 10 1 10 0,5 7,3 0,5 10 1 25 1 30 

Познавател 

ьное 

развитие 

познавательное 1 10 1 10 0,5 

 
 

0,5 

7,30 0,5 

 
 

0,5 

10 0,5 12,30 1 30 

исследование объектов 

природы 

    7,30 10 1 25 1 30 

математическое и 
сенсорное развитие 

1 10 1 10 1 15 1 20 1 25 2 60 

Речевое 

развитие 

развитие речи 1 10 1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

обучение грамоте         0,5 12,30 0,5 15 

Художестве 

нно- 

эстетическо 

е развитие 

рисование 1 10 1 10 0,5 7,30 0,5 10 0,5 12,30 0,5 15 

лепка 1 10 1 10 0,5 7,30 0,5 10 0,5 12,30 0,5 15 

аппликация     0,5 7,30 0,5 10 0,5 12,30 0,5 15 

музыкальное развитие 2 20 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

Физическое 

развитие 

физическая культура 2 20 2 20 3 45 3 60 3 75 3 90 

Итого по I 

части 

 10 100 10 100 10 150 10 200 13 13/25 
/325 

15 450 

Познавател 

ьное 

развитие 

 
САМОЦВЕТ 

            

 
Реализуется  в совместной деятельности педагога с детьми за счет использования регионального материала (игры, фольклор, литература, нородные 

промыслы) 
                

Итого по II 

части 
               



ИТОГО  10 100 10 100 10 150 10 150 10 200 13 325 15 450 

 

Итого: 

В (обязательной) части нагрузка на одного ребенка по непосредственно образовательной деятельности для детей 

в возрасте 1,5 -2 лет –100 минут , 2-3 лет - 100 минут, в возрасте 3-4 лет -150 минут, в возрасте 4-5 лет – 

200 минут, в возрасте 5-6 лет – 325 минут, в возрасте 6-7 лет – 450 минут. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений региональный компонент, реализуется через 

включение педагогических проектов, мини-проектов воспитателей и специалистов, детско-взрослых проектов по 

речевому, познавательному, физическому, художественно-эстетическому и социально- коммуникативному 

развитию во всех видах детской деятельности. 
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