KomMiuiekc yrpeHHed THMHACTHKH

JJISl AOIIKOJIbHOM PAa3HOBO3PACTHOM rpynnsbl oT 3 — 7 Jiet

Heab: crnocoOCTBOBATh YKPEIUICHUIO 3/I0POBbsl JAETeM M MPOOYKIIECHUIO
OpraHu3Ma Jjisi HOpMaJIbHOM KU3HEIeSI TETbHOCTH.

3agaun:

- Pa3BUBATb BCC TPVIIIIBI MBI, KOOPAWMHAIWIO IABHXXCHUA, CUIYy H
BBIHOCJIMBOCTD, IOBKOCTDb M PAaBHOBCCHC,

- BOCIIUTHIBATh UHTEPEC, )KEIAHUE U JIIOOOBB K 3aHATHUAIM PUKYIBTYPOH;

- BOCIIUTHIBATh YMEHWE OJHOBPEMEHHO HAYMHATH U CBOEBPEMEHHO
3aKaHYMBaTh YIPAKHEHUS M1OJ MY3bIKY;

- CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO HABBIKOB B321HMOI[CI>1CTBH$I CO B3pOCJIbIMHU
N CBCPCTHUKAMM.

CEHTSBPD, 1 — 2 nHeneas
Tema «Ypoikaii»

WNuBeHTapb: Masbie pe3nHOBBIE MA4YU (quamMeTp 6-8 cm) mo yuciy nerer B
rpymne.

1. BBognas yacthb

MOpKOBB U KaIlycTa, peJiuc 1 JIy4OK,
Kaptodens, ropox, orypisl kabauok —

Bcé camu pactuim, BoJoM MTOJIUBAIIH,

A 0CEeHBIO MBI YpOKail cOOMpau.

Bce si6moku, rpymm B 00bIIIME KOP3UHBI
MbI Apy*HO CHOXWIU ¢ Anéiieid u 3uHOM.
Bce ooy, GpyKThl CMOTIIH MBI COOPATH.
Bcerna Hy)KHO B3pOCIBIM B TPY/I€ TTOMOTATh!

Xoarba u Oer B KOJIOHHE MO OJHOMY, BPAcCCBHIMHYIO — TyJIIeM MO caay |
OrOpo7y.



2. OcHOBHAasI 4ACTh
Obwepa3zsusaroujue YnpaxsCHeHus ¢ MAIbiM MAYOM HA KAHCO020 pebeHKA.
1. «Cpwvisaem s6a0KU»

. . —o. c., Ms14 B ripaBoii pyke. 1, 3- pyku BBEpX, MsI4 MEPEIOKUTH B JPYTYIO
PYKYy — BIOX; 2, 4 — H. TI. — BBIJIOX.

2. «Cxnaovieaem epyuiuy

W. n. — HOTM Ha MIUPHUHE IUIeY, MY B MpaBod pyke. 1- pyku Brepend; 2 —
MIOBOPOT TYJIOBHIIIA BMPABO (BJIEBO) C OTBEACHUEM IMPaBoOi (JIEBOI) PyKH B BIIPABO
(B1€BO); 3 — pyKH BHEpe, MEPEI0KUTh MI4; 4 — H. 1I.

3. «Youpaem xanycmy»

W. m. — 0. c., M54 B ipaBoii pyke. 1, 3 — mpucecTb, MEePenoKuTh MsY; 2, 4 — u.

4. « Youpaem xanycmyy

W. n. — cTos Ha KOJIEHAX, MY niepe] coboit Ha noity. 1 — 4 — mpokaTbIBaHUs
Msi4a BOKPYT ce0s BIIPaBo (BJIEBO).

5. ((AX, OX, NOCHINAJICA 2O0POXY»

W. n. — o. c., M54 B 1eBo# pyke. 1-4 - mpbkKa Ha JIeBOM HOTE, 5-8 — MpbDKKa
Ha MPABOM HOTE, M4 B ITPABOM PYKE.

6. «Becw ypooicati mbi cymenu coopamoy

. n. — o. c., M4 B paBoii pyke. 1, 3 — pyku B CTOPOHBI, IPaByto (JIEBYIO)
HOTY Ha3aJl Ha HOCOK — BJIOX; 2, 4 — M. T. — BBIJIOX.

3. 3aKJII0YUTEeIbLHAA YACTh

Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY ¢ UMHUTAllUEeH HECEHUsI KOP3UHBI C YPOKAeM B
MPABOW WJIU B JIEBOU PYKE.

lloosuoicnas uepa «Kmo 6onvuie cobepem ysemosy. llon My3bIKy neTu
OeraroT, MpbIraloT, OCTAHOBKA MY3bIKH — CUTHAJI JIsd cOopa 1BeToB. [leTn Xoasr mno
10 JIFO-JIU TTPUCEAIOT, COOMpas LBETHI.

Ynpaosicnenue noo myseiky «Ha nonanxe»

Ha nonsnke y peku



Co0Opanmuck B KpYyKOK IIBETHI.
JKéntele u cunue,

Kpacusie u Oenble,

J1o 4ero x 4yJecHEbIE,

J1o gero npekpacHbie!

[y MBI TyrOM IO TPOTIMHKE,
Buaum — mapuk Ha TpaBUHKE.

(xoapba ApyT 3a APYTOM C BBITIOJIHEHUEM YIIPAXXHEHUH JIJIs1 pYK — PYKU BBEPX,
KHUCTh B 3aMOK — TOKPY>KUTHCS )

N coscem He ropsaun
ComnHua spkue nyyu.
['omoBa Ha HOXKeE,
B ronose — ropomku
(xomwpba pyr 3a APYroM, pyKu B CTOPOHBI, PYKH 32 TOJIOBY)
CEHTSBPD, 3 — 4 neneas
Tema «lerckuii caa, nerckuii caa! O4yeHb MHOro 31ech pedsT!»
1. BBoanasi yacrtsb /lerckuit
can! Jlerckuii can!
Odenn MHOTO 371eCh PeosT!
JleTaM KHMXKKH 3€Ch YUTAIOT,
Kopwmsrt, neuar, oOy4aroT.
Bocnurarensim He JieHb
Hac yuuts XOTh LIETIBIN IEHB.
O Hac 3a00TsTCA BCerma
IToBap, nmpauka, mencecTpa.

Hsusm MBI «crmacuboy CKaXEM,



TpyI X HYKHBIM OYEHb BaXKEH.

He xotum uaru 1omMoi,

JleTckuii cag — HaII JOM POIHOM!

Xoap0a 1 6er B KOJIOHHE IO OJTHOMY, TapaMu — UAEM B caJl.
2. OcHOBHAasl YacTh

Obwepa3zsusaroujue YnpaxcHeHus.

1. «/lemcxuii cao, demckutl cad! Ouenv MHO20 30ech pebsam!y»

WU. n. — o. c., pyku 3a romoBoil. 1, 3 — pyku BBepX, BCTaTb Ha HOCKH,
MOCMOTPETh HA PYKU — BAOX; 2, 4 — U. M. — BBIJIOX.

2. «30ech Hac nbsm, yeaxcarom, HUK020Aa He 00UMICaomy»

W. n. — HOrM Ha IIKMPHUHE CTYIHH, PyKH B CTOPOHBI, JaJoHU Brepen. 1, 3 —
00XBaTUTh PyKaMH ILJICYH — BBIOX; 2, 4 — M. TI. — BJIOX.

3. «Cmupaem npadixa Ham 6€]lb€, O4Y€Hb Yucmoe OHo»

W. n. — "HOrM BpO3b, PYKU y TPYIH, JIAJOHH CXKaThl B Kynmaku. 1 — 3 —
MPY>KUHAIIME HAKJIOHBI BIEpea — JUIMTENbHBIA BBIJIOX, HOTH Ha CrudarTh, PyKu
OMyCKaTh BHU3; 4 — U. T1. BJIOX.

4. «llosap sapum nam 06ed: cyn, Komjemol, GUHE2PEn

. . — HOTM Ha MUPHHE 1Y, PYKH 3a CUHY. 1, 3 — TOBOPOT BIIPaBO
(BJIEBO) PYKH BIIEpE, KUCTSIMHU BBIOJHUTDH 3-4 KPYTOBBIX BpallaTeIbHbIX
JIBIDKEHUS, - BBIJIOX; 2, 4 — W. 1. — BJIOX.

5. «Bpaq Ham oenaem YVKOJIbl, 6Ce Mbl 6€Celbl, 3@0p06bl»

U. m. — o. c., pyku Ha mosice. 1, 3 — mocTaBuTh BHepes MPSAMYIO MPaBYIO
(JIeByI0) HOTY Ha HOCOK; 2 — OJHATh HOTY BBEpX; 4 — U. M.

6. « Tpenupyem myckynamypy emecme ¢ yuumenem Qu3Kyibmypvl»

N. n. — o. c. IIppikku Ha OBYX HOrax — 4 MpbDKKa BIEpE., TOXKE Haszaj B
YepeoBaHueM C X0/Ib00M Ha MecTe.

1. «Ha npoeynxy mol u0ém, ovliuum HOCOM U Noém!»

H. n. —o. c. 1, 2 — maraem Ha MecTe — BJIOX HocoM; 3, 4 — mmaraeM Ha MeCTe
IIOJ] CYET — BBIIIOX HOCOM.



3. 3ak/I04nTeIbHAS YACTh
Xonan0a B KOJIOHHE MapaMu — UJEM JIOMOW ¢ MaMOM.
lloosusicnas uepa « Y meogeos 6o 6opy»
Xoawsba pyr 3a IPYroM ¢ 3aaHUSIMU JJI PYK.
Terutblit BeTep TaauT auua, (pyku BBEpX)
Jlec mryMuT TycTO# JIUCTBOMU. (TOKAYMBAHUE PYKAaMHU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)
Jly0 HaM XO4eT NOKJIOHUTHCS, (HAKJIOHBI TYJIOBHINA BIIEPEN)
KiieHn kuBaeT rojoBoii. (HaKJIOHBI TOJIOBBI BIIEPET)
A KynpsiBasi 6epesa (Kpy>KEHHE Ha MECTe)
[IpoBoskaet Bcex peodAr,
J1lo cBuaHbs, JeC 3eIeHbIH!
Mpg1 yxoauM B eTckuid can! (Xxonp0a Ipyr 3a IPyrom)
OKTSBPb, 1 — 2 Henean
Tema «B secy»
1. Beoanast yactb

Xoap0a u Oer B KOJIOHHE T10 OJTHOMY, C UMUTalue coopa rpuboB U KJaJeM B
KYy30BOYEK.

B nec MbI oceHbIO OMAEM

Jla rpuboukn Tam HanaéM. Kak
HalaéM B TpaBe TpubOUeK,

Tak moj0XuM B Ky30BOYEK.
[TonHbIi Ky30B HaOepéM,

Mame Ky30B OTHECEM.

2. OcHOBHAasl 4ACTh
Obwepa3zsusarowjue Ynpas;cHeHusl.

1. «/{otuuum necnvim 8030yxom»



W. 1. — HoTM Ha MPUHE TUIeY, PYKH BIIOJIb TYJI0BUIIA. 1, 3 — pyKH BBEpX uepe3
CTOpPOHBI; 2, 4- u. 1.

2. «OmeoHsiem KomMaposy

W. . — HOTM Ha MMpPUHE IJIeY, pyKH BHU3. 1 — pyKu BBepx, 2-3 — momaxarb
KHCTSIMHU PYK, TOCMOTPETh Ha HUX; 4 — U. II.

3. «hwem epuboLy

W. n. — HOrM Ha MIMpUHE IUIeY, PyKH BAOJIbL TyJloBHINA. 1, 3 — HaKIOH
TYyJIOBUILIA BIIEPE, PyKH B CTOPOHBI, TOJIOBY MPSIMO; 2, 4 — H. 1I.

4. «30pascmayil epuboK»

. n. — HOrM Ha mMMpHUHE TIeY, PyKH Ha mosic. 1, 3 — mpucecTh, mOCTy4aTh
nanbliaMy [0 HOCKaM, CKa3aTh «BHXKY»; 2, 4 — U. 1.

5. «I pubku 6 KOp3uHKY»

U. 1. —o. c., pyku Ha nosic. [Togckoku Ha MeCTE B UepeIoBaHKE C XOAL00M Ha
MecTe.

6. «Pasmunaem cnunyy

N. n. — o. c. 1, 3 — pyku BBepX, MpaBylo (JIEByI0) HOTY Ha3ajJ B CIIMHE
MPOTHYTHCS — BIOX; 2, 4 — U. M. — BBIJIOX.

3. 3aka0unTeIbHAA YaCTh
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY OOIPBIM IIIaroM.

Tloosuoicnas uepa « Punun u nmawkuy. rparone BeIOMparoT GuanHa, OH
YXOJIUT B cBO€ THe310. [Toapaskast KpUKY TOM NTHIIBI, KOTOPYIO BRIOpaAIH, UTPAIOIITNE
JeTaroT 1o 3any. Ha curnan « OunvH» BCE NTULIBI CTAPAIOTCA YIIETETh B CBOM THE3/A.
Ecimn «®ununy» ycreer Koro-To noMMarh, TO JOJDKEH yraJaTh, Kakas 3TO IITULA, U
TOJILKO TOIJIa TOMMaHHBIM CTaHOBUTCS «DUIUHOMY

YTouHEeHHMsI K UTpe: Mepe]] HauyajaoM UTPhI ACTH BEIOMPAIOT, KAKOUW NTUIIEH OHU
XOTST OBITh, TO €CTh TOJIOCY KOTOPOI OHM MOTYT TOApakaTh (BOpOHA, TajKa U Jp.);
rHe3/a, NTUll, (UIMHA Jydlle BBIOMpPATh HAa BBICOKMX MpeaMeTax (CKaMeukw,
KyOWKHU U T.J.)

OKTSBPD, 3 — 4 Henean

Tema «OceHHHE JUCTOYKN



1. BBoagHast yacrthb

Xonnba u Oer B KOJOHHE IO OJHOMY, BPACCBHIMHYIO — BETEp MOIYJ; C
MIOBOPOTOM BOKPYT c€0s1 O CUTHAITY.

2. OcHOBHAA YACThH
Obwepazsusalowjue YnpaxscHeHusl.
1. «Bemep cpvisaem nocieoHue 1ucmouxuy

W. n. — HOrM Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKH 3a CIUHOM. 1-3- pyKH depe3 CTOPOHBI
BBEPX, IOMaXaTh KUCTSIMU PYK U3 CTOPOHBI B CTOPOHBI, IOCMOTPETH; 4 — U. I1. pas.

2. «/lepesvs knanamovcsa om eempay

W. n. — HOrM HaA mMMpHWHE TUIeY, PYKH BAOJbL TyJoBHINA. 1, 3 — HaKIOH
TYyJIOBUILIA BIIEPE], HOTH NPSIMbIE, PYKH B CTOPOHBI, TOJIOBY MPSAMO — BIOX; 2, 4 — H.
m. 5 — 6 pas.

3. «Jlucmouxu manyyromy

WM. 1. — HOTH Ha MW PHHE I1JIeY, PYKH y Tuied. 1, 3 — moBOpOT TyJI0BHIIA BIIPABO
(BI1€BO), PYKH B CTOPOHBI; 2, 4 — u. 1. 4 — 6 pas.

4. «OcmopositcHo TUCmonaoy

M. . — HOTW Ha IMIMPHHE IUICY, PYKH B CTOPOHBI. 1, 3 — MPHUCECTh, pyKaMH
KOCHYThCS TIoJ1a; 2, 4 — u. M. 5 — 6 pas.

5. «Boxpye nucmouxkoey

. 1. —o. c., pyku Ha osice. [1ockokn BOKpYT ce0si B uepeioBaHuE ¢ X01b00H
Ha MecTe. 2 pasa.

6. «llotimaem nucmouxuy

N.n.—-o.c. 1, 3—pyku B CTOPOHBI, 2 — XJIOMOK Nepe CO00H, CKa3aTh «XJIOM»;
4—-wm. m.

3. 3aka0YnuTeIHbHAA YACTh

Xonap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, C OCTAaHOBKOM Ha CUTHAJ — BETEpP CTUX —
MIPUCECTh HA KOPTOUKH.

Toosuscnas uepa «Cosywkay. Urparoniue BeiOMparoT coByiiky. CoByIlka
yXOOUT B CBoe THe3mo0. Bce aetm m3obpaxaror 6abouek, xykoB. [lo curHamy
«/lenn!», netn pa3oderaroTcs, B3MaxuBasi pyKaMu, UMUTHPYsI IBH)KEHUST KPBLILEB.



[lo curnamy «Hous!» BbuleTaeT W3 rHe3da COByIIKAa. babouku, KyKd
3aMMpAIOT, OCTaHABIMBAsACh Ha TOM MECTE, I'/IE MX 3acTal CHUTHaJ, a COBYIIKa
MEJUICHHO B3MaxuBas KPBUIbSIMH, CMOTPHUT, HE LIEBEIUTCS JU KTO. Toro, Kro
MOIIEBEJINIICS, COBYIIIKA OTBOJIUT K ce0e B THE3/10. BblIeT COBYIIKHM MOBTOpsIETCS 2-
3 pa3a, 3aTeM BBIOMPAIOT HOBYIO COBYIIKY.

Bocnurarens: 3aKOHIMIOCH IMyTCIICCTBUC 110 30JI0TOMY JICCY. Ha namste nec
JapUT HAM JIMCTOYKH.

JleTsiMm BpyuaroTcsi OyMa)KHbI€ JIMCTOUKH.

- Ycranu 3BCPH, CIIPATAINCH B CBOM AOMHKH W YCHYJIH IIOA IEHOT JIeca
(.HO)KaTCH Ha KOBCP, 3aKPBIBAIOT I'JIa3a U CIYIOAarOT 3BYKH Jleca).

HOSBPbD, 1 — 2 negeas
Tema «Becéablie Apy3ba»
1. BBoaHast yacTh

Xonpba 1 O6er B KOJIOHHE IO OJTHOMY, C OCTaHOBKOM Ha curHai «Komxka!» -
BCTaTh HAa YETBEPEHBKU U cKa3zaTh «Msy!»; «Iletyx!» - BCTaTh B 0. €., MAXU pyKaMu
yepe3 CTOPOHBI BBEpX-BHU3 € npousHomieHnem «Ky-ka-pe-ky!»

2. OcHOBHAA YACTh
Obwepazsusaroujue YnpascHeHus..
1. «Komux — komoxk 1ankoti mpozaem CHeNCOK»

W. . — HorM Ha MMpPUHE 114, pyKHU 3a CIIUHY. 1 — nmpaByto pyKy Bepel, KUCTh
PYKH OITYCTUTBh BHH3; 2 — TO e JIEBOI; 3 — yOpaTh MpaBylo PyKy; 4- TO K€ JIEBOIA.

2. «KOI’I’ZMK, mul 6CMPAXHU CHEIICOK, NOKA 6€Cb mMbl HE NPOMOK»

. n. — HOTM Ha IIKUPUHE TJIeY, PYKH COTHYTh, KUCTU PYK OIYCTUTh BHM3. 1-3
— PYKH Tiepe]] TPY/Ibl0, KPYTOBBIE IBUXKEHUS OAHOWU PYKOUM BOKPYT Ipyroif; 4 — u. 1.

3. «Manenvkuti menéHox Muluum cnpoCoOHOK»

W. n. — HOrM Ha WIMpHUHE IUIeY, PYKH Ha mosce. 1, 3 — HaKJIOH TYyJOBUIIA
BIIEpE]], TOJIOBY IPUIIOHATD, CKA3aTh: «MYy-y-y»; 2, 4 — u. 1.

4. «Koznama 6ooaromcs, Oemu ux ny2aromesy

W. n. — HOrM Ha WIMpUHE IUIeY, PYKH BIOJb TynoBuma. 1, 3 — moBopor
TYJIOBUIIIA BIIPaBO (BJIEBO) PYKH 3a FOJIOBY, TOKA3aTh «POXKKI»; 2, 4 — U. II.



5. «Cmoum bapawex y 6opom, He Xxouem oH UOmMu 6nepéoy»

W. n. — HOTM Ha MIMpHUHE IUIeY, pyKH 3a cnuHy. 1, 3- BcTaTh HA HOCKH, 2, 4 —
MepeKaT Ha TSATKH.

6. «IIpvicaem no cnecy néc, He NOHAMb — 20€ X80CH, 20€ HOCH

W. n. — HOTM Ha WIMpPUHE IUIeY, PYKU BAOJHL TynoBHINA. [IpbKKkH Ha IBYX
HOTax BOKPYT ce0s BIIPaBO U BJIEBO B U€PEAOBAHHUM C XOAbOOH Ha MECTe.

1. «Xop srcusomuuixy

W. 1. — 0. ¢. 1 — B1OX HOCOM; 2-4 — BBIIOX PTOM C TpOoU3HOIIEHHuEM: «My!»,
«Msy!», «bel», «l'aB!» u T. 1.

3. 3aka0unuTeILbHAA YACTh

Xoabba B KOJIOHHE MO OJHOMY, C BBICOKMM IMOAHUMAHUE KOJIEH U Maxamu
«KpBUIbEBY» BBEPX-BHU3 — «lleTyx»

lloosuoicnas uepa «/loconu ceoro napyy. Jletn BCTAlOT mapamu Ha OJHOMU
CTOPOHE TPYIIIbI: OJWH BIepeAu — JApyro c3amu (Ha 2-3 miara). [lo curnamy
BOCITUTATEJS MEepBbIe MepederaloT Ha JIPYTyr0 CTOPOHY TPYIIIbI, BTOPbIE UX JOBST
(cBoto mapy). [Ipu moBTOpEHUM UTPHI JETH MEHSIOTCS POJISIMH.

3aoanue «Ilpouiou napotiy. Jletn XoIaT napamu, He JAepKach 3a pykH, 4 mara
Ha Hocoukax, 4 — Ha Bcew crtymHe (20-30 c). Bocnurarens: Momoansl! Ber —
HACTOSIINE IPY3bsl.

HOSIBPb, 3 — 4 nenens
Tema «IITHUKH — HEBEJIUIYKN»
1. BBogHast yacThb

Xoap0a u Oer B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, BPACCBIMMHYIO ¢ OCTaHOBKON —«l ITHukM
CEJIM — TIOKJICBATH 3EPHBIIIKH, TPABKY TOIIUITAIN, BOJAWYKY TTOTTHIIH

2. OcHOBHAA YACThH
Obwepazsusarowjue YNpadscHeHusl.
1. «lImuuxu mawym Kpviivsamuy

W. n. — HOrM Ha HIMpUHE TUIeY, PYKH BAOJb TyJdoBHIIA. 1, 3 — pyku uepes
CTOPOHBI BBEPX, CKa3aTh: BBEPX; 2, 4 — PYKH Uepe3 CTOPOHbI BHU3, CKa3aTh: BHU3.

2. «3apsoxa 015 Kpulivbesy



W. n. — HOrW Ha WIMpPUHE TUIeY, PYKH 3a rojioBy. 1, 3 — joktu Briepen; 2, 4 — .

3. «lImuuku nvrom 600UUKY»

W. n. — HOTM Ha WIMpPHHE TUIeY, PYKH 3a COuHY. 1, 3 — HAaKJIOH TYyJOBHIIA
BIIEpEI, TOJIOBY MPUTIOIHATH, CKa3aTh: MbI0; 2, 4 — U. II.

4. «lImuuxu npsayymcs om KOWKU»

WM. . — HOTW Ha MIUpPUHE TIeY, pyKH Ha mosice. 1, 3 — mpucecTh, 3aKpHITh JTUIIO0
pykamu; 2, 4 — u. 1.

5. «llodyn semepok

. n. — HOrM Ha MMpPHUHE IUIEY, PYKH 3a CMHY. llepekar ¢ mATOK Ha HOCKHU U
oOpatHo. ['0J10BYy He OIyCKaTh.

6. «I[Imuyku npeiearomy

W. . — o. c., pyku Ha nosice. [loanpeiruBanus, Ipy>XUHS KOJICHIMH, HA MECTE
B YEpEJIOBaHUEM C XOJIbOOI Ha MecTe.

1. « Yemanu nmuuxuy

W. 1. — 0. c. 1, 3 — pyku BBepX, BCTaTh Ha HOCKU — MOTAHYThCS — BIOX; 2, 4 —
. TI. — BBIJIOX.

3. 3aka0unTeILbHAA YACTh
Xoap0a Ha HOCKaX CO B3MaxaMH PYK - «KPBUIbEB)»

Tloosuoicnas uepa «lImuyenosy. Jletu BctatoT B Kpyr. Beioupaercs
BOJISIINN — NITULIENIOB, EMY 3aBs3BIBAIOT ri1a3a. Kaxkapiii BEIOUpaeT cede nTuity,
roJIocy KOTOpO# OH OyneT nmoapaxkats. Jletn umyT mo Kpyry co cioBamu: Bo mecy,
BO JIECOYKE, HA 3aCHE)KEHHOM JTy00UKe

IITune! cuaenu, THXO MECHU IICTIH.
Bot nTuiienoBs naéTt — B IJIEH HAC BO3BMET.

Jletu pasz0eraroTcsi, a NTUIIENIOB MBITAETCA KOrO-HUOYIb moimMaTh. TOT, KOro
noimManu, n300pakaeT CBOIO NTHILY TOJI0COM, a ITULEIOB YTaIbIBAET, KAKYIO ITUILY
OH TIoMMaJI. 3aTeM BBIOMpAETCs HOBBIN MTHUIIEIOB (2 pa3a).

JAEKABPD, 1 — 2 Heneasn

Tema «3umHss 3apsiaKa»



1. BBoagHast yacrthb

Xonan0a u Oer B KOJIOHHE 10 OJHOMY.

«Jlerkue cHexxnHKMY». X010 HAa HOCKAX, PyKH Ha MosicCe.
«Ilo nexstHOM MOpOXKKe». X0Ibp0a Ha MATKAX, PYKH K TUICUaM.
«UYepes cyrpoObi». Xoap0a ¢ BHICOKMM MOAHUMAHUEM KOJICH.
«Mertet Merenuua». ber B cpenHem Temre.

2. OcHOBHAas1 YaCTh

Obwepazsusarowue YnpaxscHeHusl.

1. @onemuuecxas 3apaoka «C 2opku»

B3pocnslii npearaer IeTaM NpencTaBUTh, YTO OHU KATSATCS HA CaHKaXx C
BBICOKOM Tophl. Jletn aenaroT riry0okuil BIox HocoM. Ha Bbioxe nmpou3HOCT: «Y
y-yx!» (CaHKU CBAJIUIIUCH B CyTpo0)

2. «lloepeem nnevuxuy

W. n. — HOTM Ha MMPUHE TUIeY, PYKH B CTOPOHBI. 1, 3 — OOHATH ce0s1, CKa3aTh:
«Ox!»; 2,4 —n. n.

3. «Iloecpeem Ho2u»

. n. — HoTM Ha mMpUHE TUIeY, pyKU BHU3Y. 1, 3 — MOAHATH MpaBoe (JIeBoe)
KOJICHO, XJIOITHYTh 10 HEMY, CKa3aTh: «XJom!»; 2, 4 — u. 1.

4. «Ocnanuco»

W. . — cuns, HOTH CKPECTHO, pyKH y TIied. 1, 3 — TOBOPOT TYJIOBHIIA BIIPABO
(BI€BO), TOCMOTPETH, CKazaTh: «Buxy»; 2, 4 — u. 1.

5. «/[posocek»

W. . — HOTM mIMpH TIJIeY, PYKH BBEPXY, MaJbIbI CIOXKEHBI B 3aMOK. 1, 3 —
HaKJIOH TYJIOBHIIA BIIEPEl, PYKH OITYCTUTh BIIEPET — BHU3 — Ha3al, IPOHECTH MEKTY
HOT, CKa3aTh: «YX!»; 2,4 —u. 1.

6.« Ipvioickuy

. . — o. c., pyku Ha nosice. [IppDKKH HA IBYX HOTaX HAa MECTE B UepEAOBAHUE
C X0Ib0O0I Ha MECTE.



7. «llocpeem pykuy
N. . —o.c. 1, 3—Baox HocoM; 2, 4 — BBIJIOX PTOM Ha JIaJOHH.
3. 3akI0unTEeJIbHAA YACTD

Xonpba B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, C BBICOKMM ITOJHHUMAaHHEM KOJIEH — Yepe3
CyTpOOBI.

lloosuoicnas uepa «Memenv u connyey. Ha curnan «Mertenb» aeTu O6eraroT
BPaCCHINTHYI0, Ha curHa)T « COJTHIIE» MPUCEAAI0T, H300paxas 0oJbIIHe Cyrpoosl (2
pasa).

lloosuscnas uepa «3aiiyvl 6 necyy. Jns Urpel BEIOMPAIOTCS 3aMIlbl U JIHCA,
OCTaJIbHBIE AETH — AEpeBbs. JlepeBbs BCTAIOT APYr OT Apyra Ha pPACCTOSHUM,
MO3BOJIAIOLIMM UM B3SIThCA 32 pyKH. JInuca )KMBET B HOpE Ha Kparo Jieca, 3ailibl — B
noJsie. 3aillaM Hy»HO IONacTh B JIEC, HO 32 HUMH OXOTHUTCA JIUCA, OHA CTapaeTcs
noitmaTs 3aiiiieB. JIuce memarot 0exaTh AEpeBbs: €T OEpYT ApYr Apyra 3a pyKH,
MPUCEAI0T, HAKIOHSIOTCS, MAIlyT pyKaMu. 3alllbl MEXAY JAEPEBbSIMU MPOXOISAT
cB000HO. Urpa 3akaHUYMBAETCS, KOTJa BCE 3aMIIbl IEPEUTyT HAa MPOTUBOMOJIOKHYIO
CTOPOHY TPYIIIBI.

JTEKABPD, 3 — 4 Henean
Tema «3umymika - 3umal»
1. Beoanast yacthb

Jletn moa My3bIKy CTposiTCs Toaykpyrom. Bocniurarens: [Ipunuia 3uma! Mal
Bce paabl ee mpuxony! Bxomur CueroBuk «3apaBcTByiiTe, peOsita! JlaBaiite
CIeJaeM BMECTE CO MHOM 3apsJIKy.

Xoarba 1Mo rpynmne APyT 3a IPYyroM U MOCTPOCHHUE B 3BEHBS (711 CTAPIIINX ).

2. OcHOBHAS YacTh

Obwepassusarowyue YnpaxcHeHus.

1 «Becénvie pyxuy

N. n. — o. c., pyku ¢ cyiaTraHuyukamMu BHU3. 1-4 — KpyroBbl€ IBUKEHUS
BBITSHYTBIMU pPyKaMmH, 5-6 —H. 1. (Maaime AeTu -4 pasa, crapiiue — 6 pas).

2 « Ymenvie pyxuy



W. . — o. c., pyKu ¢ CcyJlTaHUYMKaMu BHH3. 1-2 — momepeMeHHO MOJHUMATh
BIIEpE]] U BBEPX OJIHY PYKY C CYJITAaHYMKOM, BTOPYIO OTBOJMUTH BHU3 U Hazaj
(Mnaamme netu - 6 pas, ctapime — 8 pas).

3 «Cnpsiuemcay

W. m. — cTos Ha KOJCHSX, PYKH C CYJITaHUYMKAMHU TOAHSATHI BBepx. 1-2 —
HAKJIOHSSCh BIIEPEIl, CECTh HAa IATKH, PYKH OTBECTH HAa3aj, TOJOBOH J0CTaTh
KoJieHd, 3-4 —u. 11 (MJIaAIIue AeTH - 5 pa3, cTapiime — / pas).

4 «lIpviorckuy

. . — 0. c., pyKH ¢ cylITaHYMKaMu BHU3Y. 1-8 — moanpsIruBanne Ha MecTe
Ha JIBYX HOTax CO B3MaxamH pyK B CTOpOHBI, 9-12 — xoap0a Ha MecTe (MIaamme
neTu — 3 pasa, cTapiiie — 5 pas).

3. 3ak/I04nTeIbHAS YACTh
Acmagema «3abpoco waudoyy

Ocmagema «llepeoaui cuedxcrnvii komy. CHEXHBIA KOM MEpPENAIOT UTPOKHU
KOKJI0M KOMaHAbl Haja rojioBamu Apyr npyra. [locnegnuit BeiOeraeT Bmepen u
BBICOKO MTOJHUMAET KOM HaJl TOJIOBOM.

SIHBAPD, 1 — 2 Henensn
Tema «Iloxoa B j1ec Ha JbIKAX»
1. BBoaHas yacThb
JleTn cTposITCS MOMYKPYroM MO MY3BIKY.

Bocnuratens: CerogHss Mbl CHOBa IOOBIBaeM B 3uMMHEM Jiecy. Hamo
TpeHUpOBaThcs. Tam Takue cyrpoObl HaMesno, YTO MEePEIBUTATHCS 10 JIECY MOKHO
TOJBKO Ha JbDKax. [1laraeM OoCTOPOKHO Ciie/ B cliell, YTOObI HE COUTHCS C MYTH U
HAyYUTHCS XOAHOE HA JIbDKAX.

Xonarba B kosioHHE TI0 oHOMY. Ha curnain «JIpkHUKIY X0a60a
BPACCHIMTHYIO ¢ UMHUTAIMEH X0Ap0bI Ha JIbhkaX. CUTHAI TOBTOPSAETCS HECKOJIBKO
pa3 BOCIIUTATEIICM.

ITocTpoeHue B Tpu 3B€HA CO CTAPIIMMU JECThMHU.
2. OcHoBHASI 4aCTh

Obwepassusarowjue YnpaxcHeHus.



1. «/IviorcHury

N. m. — o. c¢. 1-6 — B3Maxu pyKaMu BIEpel-Ha3ad, BBIHOCA BIIEpeN
MOTIEPEMEHHO TO TIPaByIo0, TO JIEBYIO PYKyY, /-8 — u. 1. (Miaamme netu — 4 pasa,
ctapmmue — 6 pa3).

2. «l0e nvixcnsa? »

W. n. — HOTW Ha MMpUHE TUIeY, PYKU BHU3Y. 1-2 — MOBEpPHYTHCS BIIPABO,
OTBECTH PYKY U€pe3 CTOPOHY Ha3zal, ckazaTh «C3aan», 3-4 — u.m. (MIagmme 1eTy —
1o 2 pa3a B K&Ky CTOPOHY, CTapiime — 1o 4 pasa).

3. ((HOI’lpCle Kpenjierus Ha Jblocaxy

W. . — HOrM Ha MIMpUHE TUIeY, PyKU BHU3Y. 1-2 — HAKJIOH K MpaBoil Hore,
pyKaMu JieNiaTh JBUKEHUS, CIIOBHO MOMIPABIISIA KperieHus, ckazath «[lompaBummy,
3-4 —u. . To ke Kk neBoi Hore (MITa/Ilue IETH — 1Mo 2 pasa K Kaxa0i Hore, CTapIlne
— 110 4 paza).

4 .« Vnanu, Haoo ecmamoy

W. n. — nexa Ha CIiMHE, PYKU BIIOJIb TYJIOBHIIA, HOTH BMecTe. 1-2 — CecTb,
nmomorasi pykamu, He OTpbIBasi HOT OT moua, 3-4 — u. 1. (Miaamue n1etu — 4 pasa,
ctapiue — 6 pa3).

5 .«lloepeemcay

W. . — HOTH cJerka paccTaBJCHbI, PyKH B CTOPOHBI, JaI0HIMHU BBepX. 1-2 —
CKpEIIMBas COTHYTBIC PYKH Iepes1 co00it (00HMMAast ce0s), XJIOMHYTh OJTHOBPEMEHHO
JIEBOM KUCTHIO 10 MPaBOMY TUIEUY, a IPaBoil — Mo JIEBOMY IIJiedy, cKa3aTh «YxX!», 3-
4 —y.n. (MIaamme ety —S pas, crapiue — 7 pas).

3. 3aka0YnuTeIHbHAA YACTh

Bocnurarens: Bel yxke 310poBO KaTaeTrech Ha Jbbkax! 3amopHas urpa ene
OOJIbIIIC TIOJHUMET HaCTPOCHHUE.

Tloosuoicnas uepa «/[ea Moposzay. Beiouparorcst 1soe Boasimux. Jletn cTosT
Ha OJHOW CTOpPOHE TIPYIIbI, BoAsAIIMe cToAT B 1eHTpe. [lo curnamy o6a Mopo3sa
TOBOPSIT:

MpI nBa OpaTta Monozsle, 1Ba Mopo3sa ynansle:
1 — Mopo3 Kpacnslii HOC, 51 — Mopo3 Cunuil HoC.

KT0 13 Bac pemmThCs B MyTh-10POKEHBKY ITyCTUTHCA?



Bce otBeuarot: «He Goumcst Mbl yrpo3, 1 He cTpaiieH Ham Mopo3s!»

ITocne cnmoB Bce craparoTcs mepedexarh Ha JPYTyH0 CTOPOHY, a Mopo3bl
CTapaloTCcsl WX 3aMOpPO3UTh, TO €CTh KOCHYTBbCS PYKOH. 3aMOpOKCHHBIC
OCTaHABJIMBAIOTCS M CTOAT JI0 OKOHYAHMS TTePeOE KU BCEX OCTAIbHBIX UTPAIOIIUX.
JIBa Mopo3za TOACUYMTHIBAIOT BCEX 3aMOPOKEHHBIX, IIOCIE OATOr0 JETH
IIPHCOCTHHSIOTCS KO BCEM OCTAIbHBIM (2-3 pasa).

Hepa manoti noosusicnocmu « Coedobroe — necbedobHoe» Bocriurarens:
Ham noxo okoHY€EH, MBI B IETCKOM CaJy.
Xoawr0a mapamu «JIBDKHUKH BO3BPAILIAOTCS B TPYIITY».
SIHBAPD, 3 — 4 nenensn
Tema «3umyoimme nTHIBD
1. BBoaHast yacTthb

Bocnutatens: CerogHs Mbl ¢ BAMHU OTIIPaBUMCS B JIEC U MOCMOTPUM, KaKue
NTULIBI OCTAIUCh 3UMOBaTh. JlaBaiiTe n300pa3uM ¢ BaMU 3TUX NTUYEK U MOKAXKEM
UX TIOXOJIKY.

* «l"ankm» - XoAp0a TMMHACTUYECKUM II1arOM.

* «['onyOu» - xonp0a Ha MATKAaX, PYKH MOJOYKOM 33 CIUHOM.
* «BopoObu» - xoab0a B MOy npucesae, pyku Ha 0€pax.

* «CoBbI» - MEJIJICHHBIN O€r CO B3MaxamH pykK.

* «CuHHMYKNY - OBICTPHIN OEr Ha HOCKaX.

* «Boponb» - X010a Ha HOCKaX, PyKH Ha TOsCE.

Monomupl, a Tenepb TPEHUPOBKA.
2. OcHOBHAs 4aCTh
Obwepa3zsusarowue ynpasicnenus « Mol ecénvie nmuukuy

1. W. n. — 0. ¢c. 1 — pe3ko OmycTUTh MOAOOPOJOK HA TPyldb, 2 — H. T
(Mnagmme et — 6 pas, crapime — 8 pas).

2. U. 1. — 0. ¢. 1-2 oTBEeCTH JOKTH HA3aJ CO CBEACHUEM JIOMATOK, 3-4 — H.
. (Miaamme aetu — 6 pas, crapiime — 8 pas).

3. WM. n. — HOTM Ha mHpUHE TUied 1-2 HaKJIOH BIepea, KOCHYThCS pyKaMu
nona, 3-4 — u. n. (Miaamme aeTu — 6 pas, ctapime — 8 pas).



4, W. n. — pyku Ha nosice. 1-2 — OTCTaBUTHh HOTY BIIEpe] Ha HOCOK, 3 —
HOJIHATH €€ BBEPX, 4 — U. I1. TO XKe APYroi HOroi (Miaammue aetu — 6 pas, crapiue
— 8 pa3).

5. WM. 1. — HOTM Ha MKPHHE IJIeY, PYKH B CTOPOHBI. 1-2 — MOBOPOT BIpaBo,
pYKH 3a CriuHy, 3-4 — . 1., 5-6 —[T0OBOPOT BIEBO, PYKH 3a CIIMHY, /-8 — U. I1 (MJIa IlI1e
netu — 6 pas, crapmme — 8 pas).

6. W. 1. — cTOs Ha KOJIEHSX, pyKU Ha mosce. 1-2 — cecTh Ha MATKH, 3-4 —
u. 1 (Miaamme aeTv — 6 pas, ctapiiue — 8 pas).

7. W. n. — pyku Ha nosice. 1, 3 — pyku K miedam, 2 — pyku BBepX, 4 — U. 1l
(Mnaamme et — 6 pas, crtapime — 8 pas).

8. W. n. — o. c. 1-8 npepkku Ha ABYyX Horax Ha Mecte, 9-16 — xonpba Ha
mecte (4 paza).

3. 3aka0unTeILbHAA YACTh

lloosuoicnas uepa «lonyou u komy. Ha mony JIeUT HECKOJIbKO oOpyuen —
TOMUKOB 11 Tonyoeit. [1o curnany «I["omy6u, netute! I'onyOu BeUIETAIOT U3 THE3
JIOMOB M JIETAIOT 10 BCEM IPyIIE. A KOT B 3TO BPEMSI CTAPAETCsI TOMMATh KaK MOKHO
oosbiie rosyoeit. [lo curnany «I'omyOu, AOMO» NTUIIBI JETAT B CBOU JOMHUKH.
BocnuraTtens BMecTe ¢ I€TbMH TOICUUTHIBACT, CKOJIBKO rojiy0oeit moiman Kot (2
paza).

lloosuocnas uepa «IImuyenosy. Jletn BcTaloT B Kpyr. BeiOupaercs Boasmit
— TITUIEJTOB, €My 3aBs3bIBAIOT TUia3a. Kaxawlii BeIOMpaeT cebe NTHILY, TOJIOCY

KOTOpOM OH Oyner moapaxkaTsb. JIeTH uayT mo Kpyry co cioBamu: Bo jecy, BO

JIECOUKE, Ha 3aCHE)KEHHOM JyOOuKe
IITune! cuaenu, THXO MECHU IICTIH.
Bot nTuiienos uaét — B IJIEH HAC BO3bBMET.

Jletu pasz0eraroTcsi, a NTUIIENIOB MBITAETCA KOrO-HUOYIb moimMaTh. TOT, KOro
noimManu, n300pakaeT CBOIO NTHILY TOJI0COM, a ITULETIOB YTaIbIBAET, KAKYIO ITUILY
OH TIoMMaJI. 3aTeM BBIOMpAETCs HOBBIN MTHUIIEIOB (2 pa3a).

CrnokoitHas xoap0a Mo rpymre.



DOEBPAJIb, 1 — 2 Heneas
Tema «Mopckoe nmyremecTBue»

1. BBogHas yacrthb

Hetn crposrcs nonykpyroM. Bocnurarens: CeromHss Mbl OTHpPaBUMCS B
nanekoe myremecrsue. Ho cHadanma BbI TOJKHBI Kak CIEAYET MOATOTOBUTHCS K
HEMY, 4TO OBI JIETKO IPEOJ0JIETh BCE TPYIHOCTH.

. «Mnem o 6epery» - xoap0a IpyT 3a APYTOM.
. «ITecok ropstanii, OCTOPOXHO!» - X0/1b0A HA HOCKAaX, PyKU B CTOPOHBI.
. «ITonpoOyiiTe MATH Ha MATKaX, OyJIeT HE TaK Tops4o» - Xo/ab0a Ha

MATKAaX, PyKH 3a TOJIOBOM.

hd «A TCIICPb UAUTC HA BHEIIHEH CTOPOHC CTOIIbD» - XOI[I)6a Ha BHCIIHEH
CTOPOHC CTOIIBI.

. «Ckoibpko Mey3 BeiOpocuiio Ha 6eper! OcTOpokHO, HE HACTynuTe!» -
Oer 3MeNKoMu.

- M1 Ha many6e kopab:is. HaunHaem moaroToBKy K MOPCKOMY Ty TEIIECTBHIO.
Xoap0a apyr 3a IPyTroM.

2. OcHOBHAs YaCTh

Obwepaszsusaroujue YnpaxicHeHusl ¢ NAIKaAMU.

1. «Ilomsnuce»

. n. — HOTM BMecTe, pyKH C MajKoi BHM3. 1 — pyku ¢ mankou Bmepen, 2 —
PYKH C TIAJIKOK BBEPX, 3- PyKHU C MaJIKOH BHepen, 4 — u. m. (Mjaamme aetu — 6 pas,
ctapiie — 8 pa3).

2. «IIpocrucey



II. — HOTH BMECTE, PYKH C MAJIKOW BHH3. 1-2 — HOTY Ha3aj Ha HOCOK, PYKH
C MaJKOW BIIEPE]] U BBEPX, MPOTHYThCS, 3-4 — u.IL.(MIIaamue 1eTi — 6 pas, crapiime
— 8 paz).

3. «Haxnony

W. . — cuast mo-Typerku, pyKu ¢ Majakoi BHU3.1-2 pyKHW ¢ Majakoil BBEpX,
HAKJIOH TYJIOBHUIIIA BIIPaBo, 3-4 —. 1., 5-6 - pyKH ¢ MaJIKO BBEPX, HAKJIOH TYJIOBHIIA
BIIeBO, /-8 — u. . (Mutaamue et — 4 pasa, crapime — 6 pas).

4. «llosopomy

W. n. — cuast Ha ATKaX, PYKH ¢ TTAJKOM BHU3. 1-2 — BCTaTh Ha KOJICHH, PYKH C
MaJIKOM BIiepe]], TOBOPOT BIIPaBo, 3-4 — H. 1., 5-6 — BCTaTh HA KOJICHU, PYKH C MAJIKON
BII€pE]I, IOBOPOT BIIEBO, /-8 —U. 1. (MJIQJIIIKNE JIETH — D pa3, cTapiue — 7 pas).

5. «lomsanuco HOCOUKOM 00 NATKUY

W. n. — nexxa Ha CIMHE, PYKH C MaJKOW BBITSAHYTHI BBEPXY 3a royioBoi. 1 —
MOJTHATH PYKH C TIAIKOW BBEPX, 2-3 — MOJHATH MPSIMYIO MPABYIO HOT'Y U HOCKOM HOTH
KOCHYTBCSl MaJIKU, 4 — ONyCTUTh HOTY, 5-6 — MOAHSTH JIEBYIO HOTY M1 HOCKOM HOTH
KOCHYTbCS NAJKH, / — U. 1.

(Mnagmme netu — 6 pas, ctapime — 8 pas).
6. «llonpvicaemy

W. n. — Horm BMecTe, pyKH Ha Mosice, najika Ha noiy. 1-4 npebKKU Ha IBYX
HOTax BJIOJIb MAJKK C NPOABMXKEHHUEM BIIEpell, 5-8 — MPBDKKU C MPOJABHIKEHUEM
BJIOJIb TIAJIKK BJIEBO, 9-12 — xoap0a HAa MecTe(MITaaIIre IeTH — 2 pas3a, ctapiiue — 4
paza).

3. 3aKII0YUTEeILHAA YACTh

Bocrurarens: Cun mpubaBuioch s MOpckoro mytemectBus. [logHsaTh
napycal

[Moreimu! Hamr kopabis mpubnausuiics K HeoOuTaeMoMy OCTpOBY. Beixoanm
Ha Oeper.

[Toce MOpCKO# KauKl MOYKHO M ITOUTPATh.
Tloosusicnas uepa «Jloens obezvsany
Hepa manou noosusxcnocmu «Jlemaem, ne nemaemy

Bocnurarens: Hame MOPCKOC MYTCIICCTBUC OKOHYCHO.



DEBPAJIDb, 3 — 4 Heneas
Tema «Mbl — NIJIOTHD)

1. BBogHas yacTthb
JleTy o My3bIKY CTPOSITCS MOTYKPYTOM.
Bocrurarens: PeGsita, oTragaiite 3araaky:
JleTuT NTULIA-HESOBUIHIIA.
BuyTpu mroaum cuair,
Mex co00r0 TOBOPST.

Bepno, 310 camonet. Ceroanst Mbl OyieM MUIOTaMU. DTO OYETHAs!, HO
OueHb TpyaHas npodeccus. [Tunorel MHOTO TpeHupyroTcs. Haunem Hamry
TPEHUPOBKY ¢ pa3MHUHKHU. Bl rotoBel? Xopomo! [Ipuctynaem.

* Xoanba apyr 3a APYrom.
* ber npyr 3a gpyrom, mimpoko pacCTaBUB PYKH.
* Xoan0a Apyr 3a APYroM U MOCTPOCHHUE B 3BE€HBS C TAHTEIISIMHU.

2. OcHOBHAA YACThH
Obwepazsusaroujue YnpaxcHeHusl ¢ 2AaHmMesAMU.
1. «I'anmenu 6 cmopomwLy

W. n. — HOrM BMeECTe, PyKH C TaHTEIsIMU BHU3. 1-2 — pyKH C TaHTEISIMU B
CTOpOHBI, 3-4 — u. 1. (MyaaIIMe netu — 6 pas, crapiue — 8 pas).

2. «'anmenu k nieyamy

W. n. — HOTM Ha IMHMPUHE CTYIHH, PYKH C TAHTEISAMH BHU3. 1-2 — PYKH C
raHTeSIMHU K Tuiedam, 3-4 — u. 1. (Miaamme aeTu — 6 pas, crapiiue — 8 pas).

3. «I'aumenu na nony»

. — HOTH Ha IIWPHUHE TUIeY, PYKH C TAaHTEJISIMU BHU3. 1-2 — HAKJIOH BHU3,
MOJIOKUTH TAHTEIN Ha 10J1, 3-4 — BBIPSAMUTHLCS, TOAHATH PYKH BBEPX U XJIOMTHYTH B
Jaj01Iu, 5-6 — HaKJIOH BHU3, B3STh TaHTeNM, /-8 — u. 1. (Miajamue Aetu — 4 pasa,
ctapmue — 6 pa3).

4. «'aumenu y Hozy



W. n. — cuas Ha MOy, HOTH pa3BeieHbl B CTOPOHBI, PYKH C TAHTEISIMH C3a/IH.
1-2 — mOTSAHYTHCSA BIiepe, KOCHYThCS TAaHTEISIMU HOCKOB HOT, 3-4 —u. 1. (MI1ajime
neTu — 6 pas, crapiue — 8 pa).

5. «llepexamvi ¢ canmensamuy

W. n. — nexxa Ha CIUHE, PYKH C TAaHTEISIMHM BBITSHYTHI BBEpPX Ha MOy 3a
rojioBo. 1-2 — moBOPOT HAINpaBO Ha XHUBOT, 3-4 — . 1. To ke B JIEBYIO CTOPOHY
(Mnaamme et — 5 pas, crapiue — /7 pas).

6. «Ilpvidicku 6okpye eanmeneiy

. . —o. c., ranTenu Ha noity. 1-4 — MpbKKY HA IBYX HOTax BOKPYT T'aHTENEH,
5-8 — xonp0a Ha MecTe (Mimamamme aeTu — 4 pasa, ctapmmue — 6 pas).

[. «Pazzonum myuxuy

. n. — HorM BMecCTe, pyKH C TaHTeNsIMU BHU3. 1-2 — pyKH BBEpX, BCTaTh HA
HOCOYKH, TOJIOBY TIOJTHATh, TOMaxaTh PykaMu — BOX, 3-4 — u. 1. — BbIZI0X (5 pas).

3. 3akiIl0unTeIbHAA YACTh
Bocnurartens: TpeHrpoBKa BBIIOJIHEHA, TIPUTOTOBWINCH K TTOJIETY.
Toosuoicnas uepa « Camonemuol»
Hepa manoii noosusxxcnocmu «Jlemaem — ne nemaemy
Bocnurarens: Mosioausl, TPEHUPOBKA MPOIILIA OTIUYHO!
MAPT, 1 -2 nengensn
Tema «K HaMm npuuia BecHa»
1. BBogHas yacthb
Bocnurarens:
TaroT IbIUHKU U COCYJIbKU,
N pyubu K peke cTeKaror.
Beceino kpuya Ham ¢ neba, C
10ra MTHIII PUIIETALOT.
IIpoceimarorcs nepessps,

Ha Hux nouku HaOyxaroT.



Panysce Teruy u connny,
IIBeTHI B I10JIE pacLBETAIOT.

PebGsra, o uem st mpounTaiia ctuxotBoperue? O kakoMm BpeMeHu roga? BepHo,
0 BecHe. MBI cerojHsi OTHpaBUMCS B BECEHHMH JIeC U MOCMOTPHUM, YTO K€ TaM
nenaercs. Ho B mecy ects cBou npaBuiia. JIroau roBopsT: « OuH 4€I0BEK OCTABIISET
B JIECY CJIe]l, CTO YEJIOBEK — TPOIly, a ThiCsiya — MyCThIHIO». He TomuuTe JiecHbIe
MOJITHKU. MBI B TOCTSIX y JIECHbIX oOuTaTeneit. tak, B myTh!

. «neM ocTOpoXHO, 4TOO HE 3aTONTATh MEPBBIC IIBETOUKUY» -
x0a60a Ha HOCKaX.

. «YT0OBI HE MOBPEAUTH MOJIOJIbIC BETOUKH JEPEBHEBY - XOAh0a B
MOJTYTIPUCEIE.

. «IlepectynaemM uepes JyKu» - X0/1p0a C IMIUPOKHUM IIIaTOM.

. «Ilepexoaum 60J0TIE» - X01HOA MEIKHUM IIIaroM.

. « /1M JIECHBIM BO3YyXOM» - MEIJICHHBIN IIAar HA HOCOYKax.

Bocnurarens: BOT MbI ¥ IPUILIIM B JIEC U YCIbIIAIX NIeHHe NTUL. [IlepBbiMu
npwieTaroT rpadynd. CUUTArOT, 4YTO C UX NPUIIETOM NMPUXOIUT BecHa. 1lo3xke, korga
HACEKOMBIX CTAaHOBUTCS OOJIbIIE, MPUJICTAIOT U APYTUe MTULBL, ISl KOTOPBIX 3TO
riaBHasa numa. Kakue nrunel? [IpaBUIIbHO, JTaCTOYKH, KYKYIIKH, CKBOPLBL. M MBI
MIOTPEHUPYEMCSI BMECTE C NITULIAMM.

2. OcHOBHAs YaCTh
Obwepazsusarouue ynpadicnenust «llpunemenu nmuyst (¢ raxckamu)»
1. «Ilpoba kpwinay

1.- 0. C., praxkku BHU3. 1-6 — packaunBath uia>kku Briepea-Haszau, /-8 —
u. 1. (Myaamme 1etu — 6 pas, ctapiiue — 8 pas).

2. «Iloeopomul 6 cmopoHbl»

W. n. — HorM Ha mUpHHE ied, GIakkd BHU3. 1-2 — MOBEPHYTHCS BIIPABO,
pa3BecTH (JIaXKKH B CTOPOHBI, CKa3aTh BIPaBo, 3-4 — u. 1. To e ABUKCHHUE BIICBO
(Mnammme et — 6 pa3, ctapime — 8 pas).

3. « Yucmum HoMHCKUY

. n. — HorM Ha mMpUHE TUIeY, (JIaKKU BHU3. 1-2- HAKJIOH BIIEpE, OTBECTH
pyku ¢ dnakkamu Hazan, 3-4 - u. 1 (Mmaamme aetv — 6 pas, ctapmme — 8 pas).

4. «Pazmunaem HodCKUY



U. n. — pnaxku BHU3. 1-2- mpucecTb, BHITAHYTH (IaKKH BIIEpel, CKa3aTh
cenu, 3-4 — BepHYThCS B U. I1. (MJaImue AeTy — 6 pa3, ctapiime — 8 pas).

5. «Paszmax kpulivesy

W. . — HOTM Ha MIMPUHE TJIeY, PYKH ¢ (IIaKKaMH B CTOPOHBIL. 1-2 — CKpecTUTh
npsiMble PYKH ¢ (hraxkkamu nepen coooi, ckazats JK-JK-K, 3-4 — pa3zBectu pyku c
bnaxxkaMu B CTOPOHBI (MJIaJIIue AeTy — 6 pas, crapiiue — 8 pas).

6 .«IIpviorckuy

W. n. — HOTM mapayieNnbHO, PyKH Ha mosice. 1-8 — MpeDKKKM Ha MEeCTe Ha JBYX
HoTax, 9-16 — xoapba Ha MecTe (Myaamme AeTH — 2 pasa, ctapime — 4 pasa).

7. «36yKu neca» - ynpasicueHue Ha ObixaHue.

W. . — HorM Ha mMpuHe mied. 1 — BI0X HOCOM, OJHATHCS Ha HOCKU, PYKH
BBEpX — B CTOPOHBI, Ha cUeT 2-4 — BbIIOX (HA MEPBOM BbLIOXE KAK MOYKHO OOJIbIIe
pa3 ckazatb KY-KV, na Bropom — TYK-TYK — maren cTy4uT KiIroBOM 1O I€PEBY
(Mmammmue get — 2 pasa, ctapime — 4 pasza).

3. 3aka0unuTeILbHAA YACTh

Toosuoicnas uepa «3ativuxa u 3atuuamay. 3aidata 00pa3yrOT KpYT, CTOS Ha
PAcCTOSIHUM JIBYX IIAroB APYyT OT Apyra. J[Ba urpoka HaxoasTcs BHE Kpyra. OuH —
3aM4YOHOK, OpPYrom — 3aiumxa. B pykax 3aiuuxa IEpKAT MOPKOBKY. 3aHYOHOK
cTapaercst yoexxarb OT 3aiiUMXU — OH HE XOYeT €CTh MOPKOBKY. A 3ailunxa Xo4yeT
JIOTHATh 3al{40HKa, YTOOBI IOKOPMUTH €T0 — MepeaTh 3aiiUOHKY MOPKOBKY B PYKHU.
VYoeraromuii 3aifYOHOK MOXKET B JIO0OM MOMEHT BCTaTh BIEPEIU KOTO-TO W3
UTPOKOB, TOrJa TOT, KTO OKaszajcs I[03aJd, CaM CTaHOBHUTCS YOeraroouum
3alYOHKOM. beratb MOXHO BHYTPM M CHapyXu Kpyra. Eciaum HOroHsoommin —
3aifuMxa — 3amnsTHaeT yOerawllero — 3ailuoHKa, OHAa TepelaeT 3alsiTHAaHHOMY
UTPOKY MOPKOBKY M MTPOKH MEHSIOTCS poiisimu (2 pasa). Manonoosudicnas uepa
«Haszosu oemenviuay CnokoiHas xoan0a Mo rpymre.

MAPT, 3 — 4 nengensn
Tema «Penkay
1. BBoagHast yacThb
JleTy CTpOosITCS MOTYKPYTOM.

Bocnurarens: Pe0sita, Mbl C BAMU 3Ha€M MHOT'O CKa30K, B TOM YHCJIE CKa3Ky
«Penka». CerogHs Mbl CTAHEM apTUCTaAMU U MOKaXXEM CKa3Ky «Penka» B ABMKEHUU.
Pemmnu nex u 6aba mocaauth penky. TONBKO CO 3A0POBbEM Y HUX OBLIO HE BCE B



nopsiake. M BHyuka mocoBeTOBaja UM IO yTpaM JieaTh 3apsiaKy, YTOObI 30POBBE
IIOIIPaBUTh.

Xonp0a ApyT 3a APYyrom, MOCTPOCHHUE B KOJIOHHY.
2. OcHOBHAasl 4aCTh

Obwepa3zsusaroujue YnpaxcHeHus.

1. «/[eo noxaszvieaem 6abke ceou pyKux»

. n. — ocHoBHas croiika. 1-2 — pyku Brepen JaJoHSIMHU BBepX, 3-4 — U. 1L
(mmmammme netu — 4 pasa, ctapmmue — 6 pas).

2. «/le0 ocmampusaemcs 60Kpye, uwem, Kyoa 6abKka cemeHa NoI0HCUNIAY

W. n. — HOrM Ha IIMpUHE IUIeY, PyKH Ha mosice. 1-2 — MOBOpPOT BIIPaBo,
IOCMOTPETH 3a MpaBoe Iiedo, 3-4 — u. 1., 5-6 — MOBOPOT BIIEBO, MOCMOTPETH 32
JeBoe 1iedo, 7-8 — u. m. (mmaammue aeTh — 4 pasa, ctapime — 6 pas).

3. «/leo nepedbupaem cemenar

II. — HOTW Ha IIMPUHE CTYIHU, PyKH BHHU3. 1-2 — HAKJIOH K MpaBOil HOTE,
JeBas pyka BBepX, 3-4 — u.11., 5-6 — HaKJIOH K JIEBOU HOTe, IIpaBas pyka BBepX, /-8 —
u. . (Miaamme nety — 4 pasa, crapiiue — 6 pas).

4. «Hawén! Beceno 0edy»

W. . — o. c. 1-2 — mpucenanue, pyku BIepe, XJIONnok, 3-4 — u. m. (Miaamnme
netu — 4 pasa, crapiiue — 6 pas).

5. «U Kyuxa, u mviuika, u KOWKa 80Kpye 0e0a npblearony

. . — 1-4 — npbKKYU B IPaBYIO CTOPOHY BOKPYT ce0s1, 5-8 — xonp0a Ha mecTe.
To ke B Ipyryl0 CTOpOHY (MIIaJIINE JIETU — O pa3, crapiuime — / pas). 6. « Yeman

0e0, OMObIUAMBCA HUKAK HEe MOJCem
W. . — 0. ¢. 1-2 — Baox 4epes Hoc, 3-6 — qmHHBIH BRIAOX (5 pas).
3. 3akiaounuTeIbHAA YaCTh

Bocnurarens: Bot coOpanuch Bce npyxkable paboTHUKH. Teneps y HUX BCE
nosyuuthesi! A Mbl BeiOepeM nena, 6aOky, BHYUKy, JKydKy, KOWIKy, MbIIKy. 1
nonpoOyeM TOXKE BBITSHYTH PETKY.

lloosuoicnas uepa «Penkay. Jletn nenstcs Ha 1Be KoMaHabl. Ha paccTostauun
3 M. CTOST IBeTHbIe Keryu (pernku). [lo curHamy mepBbIM OT Ka)JA0W KOMaHIbI



OexuT aen, oderaeT BOKPYT Keriid U Bo3BpaiaeTcs. beper 3a pyky 6a0ky, u 6eryt
BABOEM, OOETal0T BOKPYT KEriu M Bo3Bpamarorcs. M tak Oeraror, moka He
oOpa3zyeTcs Lienb U3 BCEro 3BEHa.

[Tocnennuii pa3 6eryT, AepKach 3a PyKH, BCE YJICHbl KOMaHbI, IOCIEIHENH B
1enu 0eXUT MbIIIKA. MbIIKa OepeT KErJito, U BCs 1IEM0YKa BO3BPAIIACTCS K CTapTy.
BriirpeiBaet Ta KomaHga, KOTopasi IEPBOI mpuodexana.

Bocnurarens; Boitssnynu penky! Tenepb MOXKHO U OUTpaTh!

lloosuoicnas uepa «Kowka u mvluwika 6 1abupunmey. BelOuparoTcst Kouka u
MBIIIIKA.

Urpatoiue BCTaloT psAgamMu MO S YeloBeK M OepyT JIpyr Apyra 3a pyKH.
MBpliIka 0T KOIIKH yoeraeT Mexxay psanaMu. Kak ToJpKO KOIIKa HAUMHAET JI0TOHATh
MBIIIKY, IO CUTHAJIy BOCIMTATEJ UIPAIOIINAE OIMYCKAalOT PYKH, TOBOPAYMBAIOTCS
HaIlpaBO WJIM HAJIEBO M MEPECTPAMBAIOTCA B MEPNEHIUKYJSpHbIE psiabl. Koiika
BHOBb OKa3bIBAETCS JAIEKO OT MbIIIKU. Korja koika noiiMaeTr MbIIIKY, OHU BMECTE
BCTAIOT B OJIMH U3 PAJOB, a UTPAIOLIUE BRIOUPAIOT APYTYIO Mapy.

AIIPEJIb, 1 — 2 Henensn
Tema «lOHBIE KOCMOHABTBD)

1. Beoanast yactb
JleTu cTposITCS B OJIHY IIEPEHTY, X0b0a M0 3al1y.
Kyt Hac ObICTpBIE pakeThl (X01p0a Ha MECTE, Ha HOCKaX, PYKH Ha IMOsCe)
J1y1st mosnieTa Ha 11aHeThl (X0/1b0a Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIIbI)
Ha kakyro 3ax0oTuM, (KOpIyC HAKJIIOHEH, PYKH B CTOPOHBI)
Ha takyto nmonetuM. (pyku Hazaj, rojaoBa MOJHSTA)
Ho 3nech ecTh 01MH cekpeT (IIpUcecTb, CMHA IpsiMasi, PyKU BIEPEN)
Ono3naBuiuM MecTa HeT (TJIe4d OTBECTH Ha3ajl, PyKU Ha3an)
2. OcHOBHAS YacTh
Obwepassusarouyue YnpaxcHeHusl
1. «Kocmonaemol yuames coxpansamos pagHo8ecue 8 pasHvlx CUMYayusix»

M. n. — 0. ¢. CTOATh HA MATKAaX, HE CXOAs C MECTA; CTOATH HAa OJHOM HOTE,
Jpyras COTHyTa B KOJIEHE, PyKH B CTOPOHBI; CTOMKA: MATKA OJHOW HOTH MpHKaTa K



najgbIlaM IPyroi HOTHM, PyKH Ha TOSICE; KPYKUTHCSA HA MECTE B OJIHY CTOPOHY, 3aTEM
B JIpYTyI0, pPyKH BHU3Y (MJajiue AeTu — 4 pasa, crapiiie — 6 pas).

2 «Kocmonaemul yuamces npasuibHo Obluams 8 CKaghaHopaxy

W. n. — o. c., Boox. 1-2 — HaKJIOH B MIPaByIO CTOPOHY, PYKH CKOJB3ST BIOJb
TyJIOBHINIA: TIpaBas pyKa BHHU3, JieBas pyKa BBEPX, C OJHOBPEMEHHBIM
npousHecenueM 3Byka C-C-C, 3-4 — u. n. — BbIoX TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY.
(Mnaammume netu — 4 pasa, ctapiue — 6 pas).

3. «lloném na Jlyny»

m. — 0. ¢. 1-2 — BAOX, 3-4 — Ha BBIIOXE TAHYTH 3BYK A-A-A, MeIICHHO
MOJTHUMAS JIEBYIO PYKY, HOTSAHYTbCA 10 JIyHbI, 5-6 — MeIeHHO BEpHYTHCS B H. TI.

(mmanmme netn — 4 pasa, ctapmme — 6 pas)
4 «lloném x 36e30am»

W. . — o. ¢. 1-2 — Bnox, 3-4 — Ha BBIJIOXE TSIHYTH 3BYK A-A-A, MEIJIEHHO
MOJHUMas! IPaBYIO PYKY, 9-5 — MEUIEHHO BEPHYThCS B U.II. (Miajmue ety — 4 pasa,
ctapmmue — 6 pa3).

3. 3aka0unTeILbHAA YACTh
«Tpenupoexa 6 Hesecomocmuy

JleTn moJiy4aroT 1Mo BO3AYIIHOMY IIAPUKY U, MOAOpAchiBas €ro Ha JaJoHHU,
IIBITAIOTCS KaK MOXKHO JIOJIBIIE HE JaTh €My KOCHYTBHCS I10JIA.

Crnoxkotinas xonp0a. [llapuku ocratotcs y Bac, UTpaiTe ¢ y10BOJIHCTBUEM.
AIIPEJIb, 3 — 4 Heneasn
Tema «/lopoxHble IpaBuJIa»
1. BBoaHas yacTh
Bocnuratens: Cero/iHs Mbl IOTOBOPHUM O MPaBUiIaX HA JIOPOTe.
Kakue Buapl HA3eMHOTO TpaHCIIOPTAa Bbl 3HaeTe? (OTBETHI JETEH )
A Kakue BUJbI BOAHOTO TPAHCIIOPTA BbI 3HAETE? (OTBETHI JETEH)
A BUIBI IOJ3EMHOTO TpaHcIopTa? (OTBETHI IETEH)

[IpeacraBpTe, 4TO BCE BUABI TPAHCIIOPTA MOCCOPUITUCH. KTO MOXKET MOMOYb B
takoi 6exe? Ceerodop, BepHo. HyHO ero HaliTH 1 MO3BaTh HA TTOMOIITb.



O «Xoapba o kpyry ¢ puaxxkkamm» 1

— PYKH BCEM BIIEPE MTOTHSTH.

2, 3, 4 — u mararn, marathb, I1araTh.

S — PYKH BBEpX MEPEBECTH.

6, 7, 8 — 1 UATH, UATU, UITH.

9 — pyKH B CTOPOHBI JI€PKaTh.

10, 11, 12 — u mararts, marathb, I1araTh.

13 — pyKku BHU3 MIepeBEAEM.

14, 15, 16 — v uaém, unéM, uaém.

. «Xonpba 1Mo Kpyry B 1oty mnpuceae» (2-3 MUHYTHI)

. «I[Toackoxm» (HEOOMBIINE TMOACKOKH C TPOABIKEHHWEM BIIEpen, Ha
KOKIBIA TOJACKOK MEHSEM TOJNIOXKEeHHEe pyK BhepeA-Ha3an. Hora u  pyka
Pa3HOMMEHHBIE)

. Bocnurarens: Tenepp HacTasia mopa CepbE3HO 3aHATHCA U3YUYEHHUEM
CUTHAJIOB: KaK UX MPABWIBHO 110/1aBaTh, YTO HE HAJIO 3a0bIBATh.

2. OcHOBHAs 4aCTh

Obwepa3zsusarowue ynpasxichenus (¢ graxckamu)

1. WM. 1. — HOTM Ha IHMPUHE TUIeY, PYKU B CTOPOHBI. 1-2 — MOAHATH NpsMbIe
PYKH BBEPX, TOCMOTpETh Ha Giaxkku, 3-4 — u. 1. (MIaamume Aetu — 6 pa3, crapiime
— 8 paz).

2. W. . — HOTM Ha MMPUHE TJIeY, PYKH BHU3Y. 1-2 — MEHSTH MOJI0KEHNE
pYyK: TIpaBasi pyka BIIEpe] - BHM3, JieBas BIEpe] - BBEpX (Miaaiiue AeTH — 6 pas,
ctapiue — 8 pa3).

3. WM. n. — HOTM Ha MIUpPHUHE TIJIeY, PyKd BHU3Y. 1-2 — MaxoBoe ABMXEHUE,
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, HABEPXY CKPECTUTD MPaABYIO PYKY Iepen JieBoH, 3-4 —
u. 1. (Miaamme nety — 6 pas, crapuiue — 8 pas).

4, W. n. — HOTM Ha MUPUHE TIJIeY, PyKH BHU3Y. 1-2 — nmpaByto pyKy BBEpX,
JIEBYIO — B CTOPOHY, 3-4 — u. 11., 5-6 — JIeBy10 pyKy BBEpX, IPaByto — B CTOPOHY /-8
— 1. 1. (Maamme 1etu — 6 pas, ctapime — 8 pas).

d. . n. — o. ¢. 1-2 — mpucecr, pyku Brepen, 3-4 — u. . (Miaamme 1eTH —
6 pas, crapuue — 8 pa3s).

6. . n. — 0. ¢. 1 — OpbDKOK, HOTH BpO3b — PYKH B CTOPOHBI, 2 - U. 1., 3-8
— 10 moanpeIrMBaHUi B UepeAOBaHUM € XOAbOOM (MiIamMe 1eTy — 2 pas3a, CTapliive
— 4 paza).

3. 3aki04uTeIbHAS YACTh

lloosuoscnasa uepa «Hazoeu euo mpancnopmay. Jletm CTOAT B KpPYTYy,
BOJSIINI ¢ MSIUOM — B lIeHTpe. Boasiuii Opocaet M4 UrpoKy U TOBOPUT: «Bo3yx»



(pebeHoK AOMKEH Ha3BaTh KaKOW JIMOO BHJ BO3MYIITHOTO TPAHCIIOPTA), «3EMIIs)
(HazeMHbIH TpaHCcopT), «Boaa» (BoaubIil). KTo He 3HaeT 0TBETa, BEIXOIUT U3 UTPHI.

Toosuoicnasn uepa « Ceemogopy. JIeTH CTOST IPyT 3a IPYyroM B KOJIOHHE T10
OJIHOMY.

Bocnurarens HamoMUHAET AETIM, YTO O3HAYAIOT CUTHAJBI cBeTo(dopa:

KpacHblii — ABUTaThCs OMacHO 3eIEHbIN

— IPOXOJIUTE, TyTh OTKPBIT

JKENTHBIN — XM CUTHANA JUIA IBUKEHDS.

Koraa BocnuTaTenb moka3bIBaeT 3€J€HBI CUTHAN cBeTodopa, AETH UAYT B
00XO0/1 IO TPYIITIe, 3eJICHBIN — XJIONAIOT B JIAJIONIH, MPOAOHKAs X0b0Y; KPACHBIN —
3aMUpParOT Ha MECTE HEMOABMKHO. TOT, KTO MepernyTaeT CUrHall, CTAHOBUTCS 1103311
KOJIOHHBI.

Cnokoitnas xoap0a Mo rpymre.

MAI71, 1 -2 Heneasn
Tema «Mbl xoTuM PoauHe CIyKUTb»

1. Beoanas yacthb

Jletn cTposiTCs oA My3bIKYy nOyKpyrom. Bocrmrarens: Ckopo Besi cTpaHa
oyner otmeuatsb [lenb [loOenpbl. Hamm Manbuuku — OyAyiiye 3aluTHUKU PouHBIL.

OTOT MNOpa3gHUK NpPa3IHYIOT W B3pocible, W AeTH. KaxapiM Hamum
YIOPKHEHUEM MBI TTO3IpaBJIsieM COJIAT U O(PUIIEpPOB Pa3ITUYHBIX POJOB BOMCK.
Xonap0a kak coiaaTs 1Mo rpyirme. [loctpoeHne B 1BE KOJOHHBI.

2. OcHOBHAasl 4aCTh

Obwepazsusarowue YRpaxscHeHusl.

l«Canrom»

W. . — HOTW Ha MUPHHE TIJIeY, pyKH BHU3. 1-2 — MOTHATH BEICOKO PYKH BBEPX,
T'POMKO XJIOMHYTH B Ja0MIH, cKa3aTh «Camoty, 3-4 — u.m. (Maamme a1eti — 6 pas,
ctapiue — 8 pa3).

2 «Jlemam camonemoiy

W. n. — HOTM HA MHMPUHE CTYHH, PyKHU BHU3. 1-2 — pyKH B CTOPOHBI, 3-4 —
HAKJIOHBI TO B OJHY, TO B JIPYTyIO CTOPOHBI, 5-6 w.m..(Miagmme netu — 6 pas,
cTapiue — 8 pas).

3 «Tankuy

N. . — cuas Ha mony, pyku B yrmope c3ajau. 1-2 — COrHYTh HOTH, yIUPasCh
CTOMAMH B 10JI, 3-6 — BRIMPSAMIIATH HOI'M TIOTIEPEMEHHO, 5-6 — U. 1. (MyIajilue AeTH
— 6 pa3, crapmme — 8 pa3).

4 «llocpanuunuxu 6 0osopey

. n. — nexxa Ha )KUBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, «CMOTPETh B OMHOKIIBY. 1-
2 — mepeKar Ha CIHUHY, Jep)ka OMHOKIb y a3, 3-4 — mepekar Ha KUBOT, JIepxkKa
OMHOKJIb y TJ1a3 (MJIaJIlIue IeTH — 6 pas, cTapiiue — 8 pas).

3. 3akI04YnTeIbHAS YACTh



Bocnurarens: A kakoil npa3aHuk 6e3 necHu?

Xoarba mo 3amy apyr 3a apyrom. Jletu moroT necHio «bpaBbie comaaTh».

[TocTpoenue B OJIHY LIEPEHTY.

Bocnurarens: Wrtak, Mbl yBUIEnH, YTO Bbl - JOCTOMHAS CMEHA HAIUM

cerogusAmHUM 3amuTHukam! [lpuas qomMoi, 00s3aTeIbHO MO3PABLTE CBOMX
nar ¥ JAeAyIIeK ¢ IPa3JHIKOM.

JleTn Mo My3bIKy IETAl0T «KPYT TMOYETa

MAM, 3 — 4 Heneus
Tema «IIporyaka B Jjiec»

1. BBoanas yacrth

Mbl B jecy BeCEHHEM Ieibli JeHb TyJsuiM (Xoapda Apyr 3a ApPYromM ¢
HAKJIOHOM BITEpPEI M Pa3BeICHUEM PYK B CTOPOHBI ) JIt0O0BamuCch TpaBKOA, BO3YXOM
JIBITIIATIH.

TpaBKo¥ mOJX HOraMu BBICTJIAHA 3EMJIA,

Wnem Ha HOCOUKaX, cTymnas cierka (xoap06a Ha Hockax) Bor

JIEPEBBS CTAIM Y HAC Ha MYTH.

O6exath UX HamO WK o0oNTH (Xoapba npyr 3a apyroM. ber 3meilikoi B
Yyepe0BaHUU C X000 3MEUKOiN)

Tyuka-HeBenMUKa J10K1b MpuUciana HaMm (Oer BpacChITHYIO)

[ToGexuM 1o AepeBo, CpsTIeMCst MBI TaM (X0/1b0a BPacCHIMHYIO).

2. OcHOBHAasI 4aCTh

Obwepassusarowyue ynpaxscHeHusl.

1. «/Iyoy

N. n. — 0. c. 1-2 — pyku 4yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOTHATHCS HA HOCKH, 3-4 U.
. (Miaamme neta — 6 pas, crapime — 8 pas).

2. «Hsay

. n. — croiika Ha KoyeHsAX. 1-2 — pyku Bmepes KOCHyThCs Tona, 3-4 H. II.
(Mtammmue getu — 6 pas, ctapmme — 8 pas).

3. «Enouxay

W. n. — cen ¢ mpsAMBIMU HOTaMH, pyKHA BHH3. 1-2 — pyKHU BIiepeI, KOCHYThCS
HOCKOB, 3-4 —u. 1. (Myaamue netu — 6 pas, ctapmme — 8 pas).

4. «Cyxue semxu»

W. n. — nexxa Ha xuBoTe. 1-4 — nmepekar co CMHBI HA KUBOT U 00paTHO, 5-8 —
u. 1. (Mnaammue et — 4 pasa, crapime — 6 pas).

5. «Jlucmuxuy

W. . — nexxa Ha CTIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, pyKH 00XBaTHIBAIOT KOJICHU
1-3 — kavaThcs Ha cnivHe, 4 - U. 1. (Miaamme aetu — 4 pasza, ctapiiue — 6 pas).

6. «Ocunkay



. . — 0. c. 1-4 — npbDKKU HA IBYX HOTaX «HOTH BPO3b - HOTH BMECTE», 5-8 —
Xx0/1b0a Ha MecTe (MiIaamme AeTH — 6 pa3, ctapiiue — 8 pas).

1. «/lposoceky - ynpasxcruenue Ha Ovixauue (2 pasa)

3. 3akI04nTeIbHAS YACTh

Toosuocnas uepa «Omobeti msauy. JIeTH BCTaOT B KPYT JHUIIOM K LEHTPY Ha
pacCTOSTHUM 11ara JApyr oT Apyra. BelOuparoT Bojsiero cuutas mo Kpyry 1o o:
nsAThIN — Boasimuid. OH BBIXOJAMT B LEHTP KPYyra, HA3bIBAECT MO0 UMEHH OJIHOTO UX
UTPAOIIMX U OpocaeT Msid 00 MOJI TaK, YTOObI OH OTCKOYMJI B HY>KHOM HaIpaBJICHUU.
Tot, ybe UMS Ha3BaJl BOJSIINIA, TOBUT MY U OTOMBAET €T0, CTOSI Ha OJHOM MECTE.
Ywucno oTOMBaHUi MsS9a — IO TOTOBOpeHHOCTH, HO He Oosee 5. [locne oTOuBanmit
Msi9a UTPOK mepedpackiBaeT ero BofsmeMy. Mrpa mpomomkaeTcs 10 TeX mop, moka
KTO- TO HE YPOHUT Ms4. TOT, KTO YpPOHWJI MY CTAaHOBUTCA Ha MECTO BOJISIIETO.
Urpatb MOXHO B 3 Ms4a, TOTIa BRIOUPAIOT 2-3 BOSIIIMX.

CrnokoiiHas xop0a.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2021/11/02/kompleks-utrenney-gimnastiki-
dlyadoshkolnoy
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