
Психолого-педагогическое сопровождение семьи в дошкольном 

образование 

В настоящее время Россия переживает один из непростых периодов: 

ныне материальные ценности часто доминируют над духовными, а семья, 

семейные традиции перестают быть значимыми. Но ведь именно в семье 

начинается формирование человека, его качеств, привычек. Семьи очень 

разные, у каждой свои проблемы и трудности, поэтому невозможно дать 

готовый и единственно правильный ответ на вопрос о том, как 

взаимодействовать с семьей. Многое зависит от интуиции, мастерства 

педагога, который должен проанализировать комплекс различных 

обстоятельств, чтобы принять нужное решение в выборе способов и средств 

взаимодействия с родителями и ребенком в конкретной ситуации. 

Родители должны быть активными участниками образовательного 

процесса, участниками всех проектов, независимо от того, какая 

деятельность в них доминирует, а не просто сторонними наблюдателями. 

Сегодня перед большинством детских садов стоит сложная задача — 

привлечь родителей к педагогическому взаимодействию с ребёнком, уйдя 

при этом от заорганизованности и скучных шаблонов, не поощрять принятие 

родителями позиции потребителя образовательных услуг, а помочь им стать 

своему ребенку настоящим другом и авторитетным наставником. Папам и 

мамам необходимо понимать, что детский сад — только помощник в 

воспитании ребенка, и потому они не должны перекладывать всю 

ответственность на педагогов и устраняться от воспитательного 

образовательного процесса. Дошкольное учреждение, заинтересованная в 

плодотворном сотрудничестве с семьей, как одним из основных социальных 

партнеров, вынуждена активно вести поиск новых форм партнерства, 

позволяющих эффективно реализовать весь комплекс воспитательно-

образовательных задач. Основной принцип такого взаимодействия — 

открытость детского сада для семьи: каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок.  



При сопровождении семьи очень много зависит от воспитателя 

особенно при отсутствие психолога. Поэтому воспитатели должны проявить 

инициативу и понять, каким образом взаимодействовать с каждой отдельной 

семьёй на благо ребёнка. Пример открытости демонстрирует педагог. 

Общаясь с родителями, педагог не скрывает, когда в чем-то сомневается, он 

просит совета, помощи, всячески подчеркивая уважение к опыту, знаниям, 

личности собеседника. Вместе с тем педагогический такт, важнейшее 

профессиональное качество, не позволит педагогу опуститься до 

панибратства, фамильярности. Личной готовностью открыть самого себя 

педагог «заражает» детей, родителей. Своим примером он вызывает 

родителей на доверительное общение, и они делятся своими тревогами, 

трудностями, просят помощи и предлагают свои услуги, свободно 

высказывают свои претензии и т. д. 

Каждый профессиональный педагог заинтересован с благотворной 

работой с семьей. Они готовы помогать родителям. При этом многие 

воспитатели говорят, что убедить родителей изменить свои методы бывает 

довольно сложно, а порой и вовсе нереально. А вот возможность увидеть 

своего ребенка в условиях детского коллектива поможет им призадуматься. 

Беседы, проводимые после наблюдений, оказываются более эффективными, 

убедительными: ведь аргументами становятся факты, которые родители сами 

видели. 

Чтобы заинтересовать родителей в развитии и воспитании ребёнка, мы 

приглашаем их на открытые мероприятия ДОУ. Многие родители даже не 

имеют понятия, как можно завлечь своего ребёнка, какую игру провести. 

Педагоги смогли заинтересовать родителей в важности их участия в развитии 

детей. У родителей появляется возможность увидеть своего ребенка в 

обстановке, отличной от домашней. И порой родителей ожидают открытия: 

домашний «тихоня» может оказаться «заводилой- атаманом» в группе, или, 

наоборот, активный и подвижный ребенок – спокойным и даже застенчивым. 

Конечно, подобные метаморфозы можно наблюдать не так часто, тем не 



менее, любопытные особенности в поведении детей любой 

заинтересованный родитель сможет увидеть.  

«Открытость детского сада внутрь» — это вовлечение родителей в 

образовательный процесс детского сада. Родители, члены семьи могут 

значительно разнообразить жизнь детей в дошкольном учреждении, внести 

свой вклад в образовательную работу. Это может быть эпизодическое 

мероприятие, которое по силам каждой семье. Одни родители с 

удовольствием организуют экскурсию, «поход» в ближайший лес, на речку, 

другие помогут в оснащении педагогического процесса, третьи — чему-то 

научат детей. Некоторые родители и другие члены семьи включаются в 

проводимую систематически образовательную, оздоровительную работу с 

детьми. Например, ведут кружки, студии, обучают малышей некоторым 

ремеслам, рукоделию, занимаются театрализованной деятельностью и т. д. 

Чтобы детский сад стал реальной, а не декларируемой открытой системой, 

родители и педагоги должны строить свои отношения на психологии 

доверия. Родители должны быть уверены в хорошем отношении педагога к 

ребенку. Поэтому педагогу необходимо вырабатывать у себя «добрый 

взгляд» на ребенка: видеть в его развитии, личности, прежде всего 

положительные черты, создавать условия для их проявления, упрочения, 

привлекать к ним внимание родителей. Доверие же родителей к педагогу 

основывается на уважении к опыту, знаниям, компетентности педагога в 

вопросах воспитания, но, главное, на доверии к нему в силу его личностных 

качеств (заботливость, внимание к людям, доброта, чуткость). В условиях 

открытого детского сада родители имеют возможность в удобное для них 

время прийти в группу, понаблюдать, чем занят ребенок, поиграть с детьми и 

т. д. Педагоги не всегда приветствуют такие свободные, незапланированные 

визиты родителей, ошибочно принимая их за контроль, проверку своей 

деятельности. Но родители, наблюдая жизнь детского сада изнутри, 

начинают понимать объективность многих трудностей (мало игрушек, тесная 

умывальная комната и др.), и тогда вместо претензий к педагогу у них 



возникает желание помочь, принять участие в улучшении условий 

воспитания в группе. А это — первые ростки сотрудничества. 

Познакомившись с реальным педагогическим процессом в группе, родители 

заимствуют наиболее удачные приемы педагога, обогащают содержание 

домашнего воспитания. Наиболее важным результатом свободного 

посещения родителями дошкольного учреждения является то, что они 

изучают своего ребенка в непривычной для них обстановке, подмечают, как 

он общается, занимается, как к нему относятся сверстники. Идет невольное 

сравнение: не отстает ли в развитии мой ребенок от других, почему он в 

детском саду ведет себя иначе, чем дома? «Запускается» рефлексивная 

деятельность: все ли я делаю, как надо, почему у меня получаются иные 

результаты воспитания, чему надо поучиться, Линии взаимодействия 

педагога с семьей не остаются неизменными. Ранее предпочтение отдавалось 

непосредственному воздействию педагога на семью, поскольку во главу угла 

ставилась задача научить родителей, как надо воспитывать детей. Такую 

сферу деятельности педагога называли «работа с семьей». Для экономии сил 

и времени обучение велось в коллективных формах (на собраниях, 

коллективных консультациях, в лекториях и т. д.). Сопровождение  семьи 

предполагает, что обе стороны имеют, что сказать друг другу относительно 

конкретного ребенка, тенденций его развития. Отсюда — поворот к 

взаимодействию с каждой семьей, следовательно, предпочтение 

индивидуальных форм работы (индивидуальные беседы, консультации, 

посещение семьи и др.). 

Ведущая цель психолого-педагогического сопровождения семьи в 

нашем дошкольном учреждении - донести до родителей, что совместная 

деятельность родителей и детского сада может быть успешной только в том 

случае, если они станут союзниками, что позволит им лучше узнать ребенка, 

увидеть его в разных ситуациях, понять индивидуальные особенности, 

развить способности, сформировать ценностные жизненные ориентиры. 

 


