Hpoekt JOY «Hemeuas ¢ mojib30i AJs1 310POBbi», NMOCBAIEHHBIN
BcemupHoMy 1HIO 310POBbS — / anpeJst

I'abTrpaxmanosa I'. I,

AxrtyanbHOCTh mpoekTa: Ha ceroaHsimHuii neHb caMOl aKTyaJbHOM mpoOiemoi
ABJIAETCS YKpEIUIEHUE 370pOBbs jeTeld. VIMEeHHO B JAETCTBE 3aKJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI
3I0pOBOM OpraHu3aluu >KU3HU peOeHka Ha Oyaymiee. Pusnueckue yHpaKHEHHUS,
JIBUKEHUE, MPaBUIIbHOE MUTAaHUE, COONIOACHHE JMYHOM TUTHEHBl JOJDKHBI MPOYHO
BOMTH B OBIT Ka)XXJOro 4YeJIOBEKa, KOTOPBIM XOYEeT COXpaHUTh PabOTOCHOCOOHOCTb,
310pPOBBE.

Lenps mpoekTa - cnocoOCTBOBaThH (POPMUPOBAHUIO TOTPEOHOCTH K 30pOBOMY 00pazy
KU3HHU, OTBETCTBEHHOTO OTHOILICHUS K CBOEMY 3710POBBIO.

3amaun:

pacIupsTh MPEICTaBICHHS IETEH O 37I0POBHE U 370POBOM 00pa3e KU3HH
3aKpeIUISITh 3HAHUSI O 3[JOPOBBIX M BPEIHBIX MPOTYKTaX MUTAHWSI
(GopMUpPOBATH MPUBHIYKH BBHITOJIHEHUSI THTHEHUIECKIX TPEOOBAHMIA
(GopMUPOBATH TIOJIOKUTEINHHYIO CAMOOIIEHKY

nproOIIaTh NeTeH M UX POIUTENCH K 3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HH.

pa3BUBaTh UHTEPEC K CIIOPTY, QUBHUECKUM YIIPAKHCHHSIM.

BOCITUTHIBATH y JAETEH MOTPEOHOCTH OBITH 3JI0POBBIMH, HE OOSITHCS JICUUTHCS.
BOCIIUTHIBATh YBKUTEIHHOE OTHOIICHUE K BpadaM.

BOCIIUTHIBATH IPUBBIUKY U TOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HHU.

Cpoxku npoBeieHHs poeKTa - KpaTkocpouHslid: ¢ 04.04.2022 o 08.04.2022.

dopma mpoBeJeHUsI MPOEKTa - TEMAaTUYECKUE THU B TEUCHUE HEIENH, MOCBAIEHHBIC
BcemuprOoMy qHIO 310pOBBs (7 arpers).

Y4acTHUKM IPOEKTA: JETU, BOCIIUTATENH, POAUTEIN BCEX BO3PACTHBIX IPYIIN, CTAPLINMA
BOCIUTATEIb, MY3bIKaJIbHBIN PYKOBOJUTEIb.

Bupa npoekra: mo3HaBaTeIbHO-UTPOBOM, 03OPOBUTEIBHBIN.
OxunaeMble pe3yiabTaThl:
VY nereit - GopMUPYIOTCS TIPEACTaBICHUS O 3J0POBOM 00pa3e JKM3HH, 3aKPEIUITIOTCS

3HaHUA O 3J0pPOBOM IIHMTAHHM W THTHMCHC, PAa3BUBAIOTCA IIOJIC3HBIC IIPHMBBIYKH, ACTHU
OCO3HAKT H€O6XOI[I/IMOCTB BCIACHHUA 310POBOI0O 06pa3a JKHN3HHU.



VY nenaroroB - MOBBIIIAETCS YPOBEHb MPO(PECCHOHATBFHON KOMIIETEHIIMM U MacTEpCTBa
1o GOpMUPOBAHUIO 30POBOr0 00pa3a KU3HU Y JACTEH.

Y  ponuteneil - moBbILAETCS  (U3KYJIBTYPHO-O3JOPOBUTEIbHAS TPAMOTHOCTH
ponureneil; GopMHpPYETCsl MOJIOKHUTEIBHOE OTHOLIEHUE POJUTENEH K JeATeNbHOCTU
HOV.

IInan meponpusaTUil ¢ IETBMHU U POIUTEISIMU B paMmkax npoekra «Henens ¢ nmonbs3on
IUTSL 3I0POBBS

Meponpustue

Y4yacTHUKH

IlonenenbHUK - «/l€Hb YMCTBIX Ja0IIEK»

Leny pgus: QopMupoBarh NOTPEOHOCTH B COOJIOJIGHUM HABBIKOB THUTHEHBI U
ONPSITHOCTH B MOBCEHEBHOM >KU3HU

KosnekTrBHas anmiukanus-Koaiax «HucToie J1a10IKu»
BocnutanHuku BCex TpyIin, BOCIUTATETN

becena c nerbmu «I'psi3HBIC PYKH TPO3SIT O€ 101
BocnuTaHHUKHN BCeX IPYIII, BOCIUTATENN

3aKkperuieHue ajJropuTMa MbIThsl PYK: UTPOBOE yIpaxkHeHHne «Kak Mbl MOEM JIaIOIIKH U
OT)KUMAEM PyUKH»

BocnuranHuku Bcex I'pyIIIl, BOCIIUTATCIIN

Urenne ctuxotBopeHuit «Mukpobo», «Mpiioy, «Hoc ymoricsy
u 1p. (Ilpunoxenue)

BocnuTanHukH Bcex I'pyIial, BOCIIMTATCIN

[TpocmoTp mynbrdhuneMoB «Cmenrapuku. A30yka 370poBbs»: «Ckaxu MHUKpoOam
«HET», «JInunas rurueHa

BocnutanHuKYM BCEX IpyIiN, BOCIIATATEN
[TamsTka ns pogurenei « Bocnutanue KyJabTypHO-TUTUEHHUYECKUX HABBIKOB Y AETEH)
Bocnurarenu Bcex rpyIi, poauTenn

Bropnuk - «/leHb 310pOBOTO MUTAHUS»



Henb gHs: pacmupsTh NPEACTABICHUS JIETEH O MOJE3HOW W BPEAHON MUIIE, O POJH
BUTAMUHOB JIJI51 3/I0POBBS UYEIIOBEKa

becenpl «Ilone3Hbie U BpeaHble NPOAYKThI», «I 1€ )KUBYT BUTAMUHBI»
BocnuTanHUMKHN BCEX IPYII, BOCIIUTATENN

BukTtopuna «A30yka 310pOBOT0 MUTaHUS»

BocnuTaHHUKHM CTapIIMX U MOATOTOBUTEIBHBIX TPYIIII
HNunaktnueckas urpsl «llone3Ho niam BpegHo», «I e Kakoi BUTAMUH»
BocnuTaHHUKHM BceX IpyII, BOCIUTATENN

TpynoBas ©  1O3HaBaelbHO-UCCIENOBATEIbCKAST  ACATENBHOCTh  «BbIpamuBaem
BUTaMHUHBI (Oropoj1 Ha OKHE)

BocnutanHuku Miajiien, ctapiiei 1 ToArOTOBUTEIBHOM TPy, BOCIIUTATEIN
[TamsiTka nis poauteneit «Kak mpuyduTh peOeHKa K 370pOBOM MHUIIE»

Pexomennanuu aig poauTteneit mo npo@uiiakTuKe U KOPPEKIIUU MUIIEBOTO MOBEICHUS
y IeTen

Bocnurarenu, MeIUIIMHCKAs CECTPA, POUTENN

Cpena - «/lenp Pu3kyapTypHUKA»

Lenb qus: GopMUpPOBATH MPEICTABICHHS AeTel 0 3HAUCHUH JBUTATEILHON aKTHBHOCTH
IUUTS 3]I0POBbSI YEJIOBEKa

becenpl «Du3KkynpTypa U 310pOBbEY», «/IBUKEHUE BMECTO JIEKAPCTB
BocnutanHuKM BCEX TpyIII, BOCIIUTATEIN

O310poBUTENBHBIN OET Ha TEPPUTOPHH JETCKOTO Caja, CIIOPTUBHBIC UTPHI, ACTaEThI
Ha NPOTYJIKE

BocnutanHuky Beex rpynm, BOCIIUTATENN
@U3KYyIbTYpPHBIE 1OCYTH

BocnuTanHukH Bcex I'pyIiil, BOCIIMTAaTCIIN



O6men ombiToMm: «lIpoBeneHne My3bIKadbHBIX (PU3KYJIBTMUHYTOK», COCTABJICHUE
KapTOTEKH ayaUO03alUCEN.

Bocnurarenu, My3blKalabHbIA PYKOBOIUTEND, CTAPIIMNA BOCIIUTATEIb

[TamsaTka s poauteneld «Kak He AOMYCTUTh HAPYHIEHUS OCAHKH M TUIOCKOCTOIHS Y
pebeHKay

Bocnurarenu, MeIMLIMHCKAs CECTPA, POJIUTEIN
UYetsepr - «BcemMupHbIN 1€Hb 310POBbS»

Henb qus: popMHUpOBaTH IPEACTABICHUS O MOHATUSX «3I0POBHE» U «OOJE3HBY, O
LEHHOCTH 310POBbS

KonnextuBHas 3apsanka-@uemMob Ha Bo3nyxe «B 3mopoBoM Tene - 310poBbIil ayx!»

BocnuranHuku Bcex BO3pPACTHBIX I'PYIIII,
COTPYAHUKH JCTCKOTO Ca/ld, pOAUTCIIN

Paccka3 «BceMupHbIi IeHb 310pOBbSI»
BocnutanHuku crapiieid, moJaroToBUTEIbHOMN TPYII, BOCITUTATENIN

becennt «Ilouemy moam 6oneroT», «Kak yoepeuncst oT 6osie3Hel», «Bpaun Hamm
MOMOIIIHUKN

BocrnmTanHuky BCcex rpymm, BOCIUTATEIN
DKCKYypCHs B METUIIMHCKUM KaOMHET IETCKOTO cajia

BocniutanHukM crapmien, MOATOTOBUTENIBHOM TPYIIL, BOCIHUTATEIW, MEIUIMHCKAs
cecTpa

CroxeTHO-posieBbie UTPhl «boabHUIAY, «I[oOHKIHHIKAY, « ATITEKA
BocrnmtaHHUKM BCEeX rpyIin, BOCIIATATEIH

[TamsiTka s poauTesneit «7 anpens - BceMUpHBIH I€Hb 3I0POBbS»
Bocnurarenu, poaurenu

[TaTHnIA - «/leHb XOpOILIero HaCTPOSCHUS»

Henb: co3aaTh MOJ0XKUTEIBHYIO YMOIMOHAIIbHYIO aTMOC(Epy B IETCKOM caay



Ak «YTpO pPamoCTHBIX BCTPEY»: IPUBETCTBUSA, WIPHl HA CIUIOYEHHE, BecEnas
MY3bIKA.

BocnuranHuku Bcex rpyiil, BOCIIMTAaTCIN

Axrus «JlectHuiia 3a060ThI»: pa3MelIeHUE Ha JIECTHUIE HEOOJbITUX IIakatoB (A4) c
TOOpBIMU CJIOBaMHU M TOXKEIaHUSMH, MYAPBIMU H3PEUCHUSIMHU, YKpAIlICHUE IapaMu,
IIBETaMH.

Heﬂarorn, BOCIIMTAHHUKHU BCCX I'PYIIIL, pOAUTCIIN

BricTaBkM TBOpUecKuX padboT AeTeil «BeceHHee COMHBIIIKOY
(c UCTOJIb30BaHUEM PA3NTMUHBIX U300PA3UTEIBHBIX TEXHUK )

BocnuranHuku Bcex I'pyIil, BOCIIUTATCIIN

IIpakTrueckue matepuaisl K IpoekTy «Henens ¢ moap30i 11 310pOBbs»
Paccka3 «7 amnpens - BcemupHbIii 1eHb 310POBbSI»

BceMupHBIi 1eHb 340pOBbsI OTMEYAETCsl €KEroJHO 7 ampelisi B JIeHb, korma B 1948
roay Oblia cozmaHa BecemupHas opranusanus 3apaBooxpanenus. C TeX 1mop B €€ COCTaB
Bxoaut 191 rocynmapcrBo. Tpaaumus mpoBoauTh J[eHb 3M0pPOBBsI €KETOJHO HAYANIACh C
1950 roga. Kaxmprii To 3TOT JIEHb MOCBSIIASTCS TII00aTBHBIM MTPOOIeMaM U MTPOXOTUT
1ol pa3HbBIMU JeBu3amu. B Poccum k 3TOoMy Tpa3IHHUKY TpHypoYeHa MacIiiTaOHas
akiusi «Bpemst OBITH 370pOBBIM!», B paMKax KOTOPOW B pPa3HBIX TrOPOJax MPOXOIST
MacCOBBI€ 3aHATHS (PU3KYJIBTYPOH, MPOIECAYPHI 3aKaTUBaHUSA, (HICIIMOOBI.

Tembl 11 Oecelr ¢ IETHMU:

«YTO Takoe peKUM JHS U U3 YErO0 OH COCTOUT?»
«YT0OBI 3IOPOBBIM OBITH BCET/1a, HY>KHO 3aKaJIATHCS
«I'uruena tena»

«I'uruena monocTu pra»

«['psi3HBIE PYKU TPO3SIT 070

«beperu 3peHue ¢ AeTCTBa»

«YT0OBI 3yOBI HE OOMETTNY

«/IBM>kKeHUE BMECTO JIEKapCTB

«O MONE3HBIX U BPEAHBIX TPUBBIUKAX)
«ITouemy roau GOJICIOT

«ITouemy ciryyaroTcs TpaBMbD»

«ITone3nbie U BpeIHbIE TPOTYKTHI»

«PacTenus, KOTOpbIE Jieuat»

«I'z1e ’KMBYT BUTAMHHBI»

«Bpauu HaIM TOMOILTHUKI



CroxeTHo-poneBble urpsl: «bonpaunay, «llonuknnanka», «Anreka», « TpaBMITyHKT»,
«Bpeunm kykiy», «Muika 3a0onen», «Hayunm Kykiy MbITh pykn», «JlokTop
AWOOIUT B rocTsIX y peosT.

Jlutepatypa s nerteu:

bapro A. «I'punn», «IIpuBuBKa»

Kan E. «Hama 3apsaka»

Kpsios A. «Kak neunnu netyxa»

Kysnenosa A. «KTo ymeer»

MasikoBckuii B. "UTO Takoe XOpOUIo 1 4TO TAKOE TI0X0"

Muxankos C. «IIpo aeBouky, KoTopas mioxo kymana», «[IpuBuskay, «IIpo Mumosy»,
«He cnatby, «Iporynka», «¥Y mens onarb 36, 5», «UynecHbsle TabneTkun», «OBOmN,
«"puni».

MormkoBckas 3. «Hoc ymoucs»

Hainénosa H. «Hamm moinorenma

Ocrtep I'. «IleTbka - MUKPOOY

Coad P. «Mpb1io»

TokmakoBa U. "MHe rpycTHO - s iexy 60sbHOR", «["HOM»

Ycenenckuii 3. "JleTu, KOTOpBIE TJI0X0 €AST B IETCKOM caay"

Uykorckuit K.W. "Aibomut", "Moitnoasp"

ScHoB M. «S1 Mor0 pykn».

ITociioBHLIBI K TIOTOBOPKH O 3I0POBbE

beperu minatee CHOBY, a 30pPOBBE CMOJIONY.
bricTporo u 10BKOTO 60JI€3Hb HE TOTOHUT.
Cwmex - 310pOBbE TyIIU

UYucras Boja - 111 XBOpH Oefia

Yare mMolicsi, BOALI HE OOMCS

310pOBBIE 3YOBI - 3/T0POBBIO JTFOOBI

Hucrora - 3a10r 300pOBBS

CoH nydiie BCSKOTO JIEKapCTBa

JIyk - 310pOBBIO ApYT

Emp mpaBUiIbHO - ¥ JIEKapCTB HE HATOOHO
Caxap 3yOBbI pa3pymiaeT, a MOPKOBb YKPETUISIET
Permika, 67100, MOPKOBKA - 3yOKam HaIllMM TPEHUPOBKA
O06en 6e3 oBoIIIeil, UTO MPa3IHUK O0€3 MY3BIKU
UYecHOK aa JIyK OT CEMH HEAYT

JIBUKEHUE - CITyTHUK 370POBBS

B 310poBOM Teie - 310pOBBIN AyX

310pOBBE JOPOXKE ACHET

3aragku

Yckonp3aeT Kak JKHUBOE,
Ho ne Beimymy ero .



benoit neHon neHUTCs,
Pyku MBITb HE JIEHUTCH.
(Msw10)

ITo yrpam u Beuepam
YuCTUT-4YUCTUT 3yObl HaM,
A nHEM OoTABIXacCT,

B crakaHunke ckydaer.
(3yOnas metka)

YtoO6b1 BOIOCHI OJiecTenu
N xpacuBsblil BUJ UMENH,
YTo6 cBepKa YUCTOTOM,
MHO10 UX CKOpEN MOMOM.
(lamnyHs)

X0y, OpoKy HE 10 Jiecam,
A mo ycam 1a Bojocam.

N 3yOb1 y MeHS JUTMHHEH,
UeM y BOJIKOB U Y MBILIEH.
(Pacuecka)

JIEr B KapMaH U KapayJiro
[Inakcy u rps3Hynto,
BeITpy UM 1IOTOKH CIIE3
U coruuBklil BBEITPY HOC.
(HocoBoii miaTox)

BadenwsHoe u monocaroe,
Bopcuctoe n moxnaroe,
Bcernma nop pykoto -
Yro 310 Takoe?
(ITonotente)

MynbT)HUIBMBI O CIOPTE U 37J0POBBE:

«Kak 310poBbe, Oparerr JIucy»

«Monnoabip»

«Koponesa 3yOHas meTka»

«Cwmemapuku» u3 muKIa «A30yka 370poBbs»:«Ckaxku mukpobam «HET», «Komy
Hy)XKHa 3apsjka», «IKOHOMHUA BpeMeHW», «JIuuHas rurueHa», «310poBO OBITh
310pOBBIMY, «Pacmiopsiiok

«'psasnyns». Ypoku terymku CoBbl. Mylipble CKa3KH.

«Maty-peBaHm»

«Meteop Ha puHTe»



«Hexenka»

«HeoObIKHOBEHHBIN MaTY

«OTBa)KHbIE ATBIIUHUCTHI»

«IIpuxoan Ha KaTOK»

«CHEXHBIE JOPOKKHI

«Crapple 3HAKOMBIEY

«TamaHT 1 TOKIIOHUKN»

«'psaznyns». Ypoku tetymiku CoBsl. Myapble CKa3Ku.
ITamsaTku nuia poaurennen

Pexomenmanuu ajst poauTenieit mo npopuiIakTuKe ¥ KOPPEKIUHU MUIIEBOTO MOBEACHHS
y nereii (ITpunoxenue 1)

[Mamsitka 1t poautenei «Kak He JOMYCTUTh HAPYIICHUS OCAHKH M TUIOCKOCTONHS Y
peoenkay (IIpunoxenue 2)



