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Bocnurarens: 'abrpaxmanoBa ['yneHa3 JlaBneroBHa

MacJjieHu4YHbIe IMNOABHUYKHBIC UTPbI HA CBEC’KEM BO3/1YXC

Urpel Ha Macnenuily Ha yiuie Juisl JeTeil — apeBHsiss HapoaHas 3abaBa. KoneuHo,
cefyac OHM M3PAJHO MMO03a0BITHI, HO MOoYeMy Obl MX HE BCIOMHUTH? Benb ckopo
Macnenunia — noOpblif, CTapblii, Becenblii HapOJHBIM Npa3AHUK. Tem Oojee 4YTO
MAacCJIEHUYHbIE UTPBI — HE TPOCTO CaMU MO ce0e UTPhI, B HUX 3AJ0KEH TITYOOKHI CMBICT.
Bo-nepBbix, Bce OHM IOJABWXKHBIC, a, 3HAYUT, Pa3BUBAIOT y JETEH CUIY, JIOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTh, KOOPJIMHALIMIO JBMXKEHUH — B O0OIIEM, BCAYECKH CIOCOOCTBYIOT
310poBbI0. Bo-BTOpBIX, 4YTOOBI B HHUX TO0EIUTh, HY)KHA HAXOAYUBOCTh U
COOOpPa3UTENBHOCTh. A 3HAYUT, JETH, Wrpas B TaKH€ WIPbI, Pa3BUBAIOT CBOH
UHTEIJIEKT. B-TpeTbux, O0JBIIMHCTBO MACIEHUYHBIX UTP — 3TO UTPHI KOJUIEKTUBHBIE, U
NOoTOMY, Wrpasi, y AeTell BbIpabaThlBaeTCsl KAayeCTBO, HA3bIBAEMOE YYBCTBOM JIOKTH.
Jletn ydaTcsi IpUXOOUTh APYr APYry Ha MOMOIb, BBIpydYaTh APYT APYXKKY, cooOIia
OTBEYaTh 3a pe3yibTaT. B-ueTBEpThIX, MACICHUYHBIE UTPBl — HTO HAPOJHAS TpaAULUs.
A HapoJHbIe TpaJMLIUU 3a0bIBaTh HENb35, HY’KHO BCEI/la 3HaTh U IIOMHUTH, KTO Thl, K
KaKoOMy Hapoay NPHUHAJICKHUILIb, 1€ TBOU KOPHU U TBOA poauHa. Hy, u B-IATBIX —
TaKue WIpbl IPEKPACHO OTBIIEKAIOT JAETed OT COBPEMEHHBIX 3a0aB — YHBUIOTO H
BPEIHOTO CUICHUS 3a MOHUTOpoM. KoHEeYHO, 1 MOHMTOp MHOI/AAa OBIBAE€T HYXKEH, HO
Jqy4llle 3TO JEJI0 pa3daBiATh APYTUMH 3aHATHSMH — BECENIBIMM, IMOJBHKHBIMHU, B
KOMITAaHUHM CBEPCTHUKOB. TeM Oosiee Ha MOIX0/1€ TaKOM MOBO Kak MacieHura.

Tak 4dro pebstumku — aina Ha ynuiy! Kcratu: Oonblnas 4acTh MaciICHUYHBIX WP
MIPOBOAUTCS MMEHHO Ha yiuue. Tak OHM C €aMOro Hadaja IpUAyMaHbl, U 3TO
MpeKpacHo!

HOI[BI/I)KHBIG HUI'pPbl Ha CBCKCM BO3AYXC Takux HUI'p 3a MHOI'MC I'OJbl M Oa>XC BCKa
IMPpUAYMAaHO BCIUMKOC MHOXKCCTBO. Bort numb HCKOTOPBIC N3 HUX.

Urpaem B «Mamy-pacrepsiny». IT0 — KOJUIEKTUBHAs urpa. Bece yuacTHuku 6epyTest 3a
pyku, oOpasysa uenouky. OIMH W3 YYaCTHUKOB — BEAYLIMUA — CTAHOBHUTCS BO TJIaBe
uenoykd. OH B 3TOM Urpe caMblil TTaBHbIA. Benyuii HaunHaeT O0exaTh, CTapasiCh Kak
MO>KHO YaIle MEHATh HamlpaBlIeHHE Oera u CKOpOCTh. Bce y4acTHUKM CIENYIOT 32 HUM,
MpUYEM IO XOJY JABMKECHHUS HU B KOEM CIIly4ae HeJb3sl OTIYCKAaThb pyKu. TOT, KTO He
BBIJICpKAT «KOBAapCTBa» BEAYLIEr0 M OTHYCTUJI pPYKH, CTaHOBUTCS «Mamen-
pacrepsiieii» U BbIOBIBAET U3 UIPbl. B KOHIIE KOHIIOB, B UTPE OCTAETCS] CaMblIii JIOBKHUI,
CWJIBHBIN U cO00Opa3uTeNbHbld yyacTHUK. OH U 0OBABIsIeTC noOenuteneM. ['openku.
DTO — 07lHA U3 CaMbIX MOMYJSAPHBIX HApOJHBIX 3a0aB. O Hel Jaxe MoeTcsl B MECHAX U
YIOMHUHAETCS B XyI0KECTBEHHOU JuTepaTtype. Urpoku pazduBaroTcsi Ha napsbl, OepyTcs
PYKH M TOAHMMAIOT BBEPX COCAMHEHHbIE pPYKU. HeBpaneke HaxoguTcs BeIyLIWi,



IIpU4YCM B JIAHHOM HUIpe 3TO pOJIb MAJIOIIOYTCHHAA, XU IMIOTOMY OT HCC JIYUHIC ITOCKOPEC

n30aBuThCs. Benymmii npousHocUT cyuTanky. EcTh MHOro BapHaHTOB Takou
CUUTAJIKH, BOT OAUH U3 HUX: «]'OpU-TOpH SCHO, COMHBIIKO noracio! JIMHb-10H, TUHb-
TIOH, Bce ckopei O6erute BoH!» C 3THUMM CI0BaMU MOCJHEAHS mapa O€KUT BAOIb CTPOS
UTPAIOIIUX, CTapasch N00€XaTh 0 Hayaja LETOYKM U BO3IVIABUTH €e. A BeayIIHH
CTApAETCs KOTO-TO M3 Iapbl MOMMaTh. ECIM moMMan — OH CTAaHOBUTCS B CTPOH, a TOT,
KOr'0 OMMAaJH — CTAHOBUTCS BEAYLIUM.

BopoOsitiku 1 Bopona. Ha cuery pucyercst 0ombiioi kpyr. [lpu skenaHuu ero MoxxHO
3aKpacHuTh — Tak OyJeT ellle Becesee. B IeHTp Kpyra CTaHOBUTCS BEYIIHN — «BOPOHAY.
Bce octanbHble y4aCTHUKHM — 3TO «BOPOOBIIKKY». OHU OCTatoTCs 3a KpyroMm. «Boponay
Ja€T CUTHAJ, U BCE «BOPOOBIIIKMY» HAYMHAIOT KPYXKHUTHCS, YUPUKATh U THITATHCS
3alpBITHYTh B KPYyT. 3ajaya «BOPOHBI» — MOWMAaTh 3alPBITHYBIIETO B KPYT
«BOpOOBIIMIKa». B 3TOM ciiydae molMaHHBIA CaM CTAHOBHUTCS «BOPOHOW». [ JaBHBIN
CMBICJI UTPBI — HU B KOEM clIy4ae He ObITh «BOPOHOI». DTO MaJIONMOYTEHHAS POJb, TaK
KaK HaJl «<BOPOHO» MIPUHATO CMESTHCS U BCIYECKHU €€ JPA3ZHUTD.

I/Irpa B «JIOBUIIKKW». Bo MHOroM oHa moxoka Ha NpCaAbIAYIIYIO UT'PY, TOJIBKO BMCCTO
«BOPOHBD» H <<BOpO6BIIIIKOB» B UI'PC YHACTBYIOT APYIUC IICPCOHAKU — «KO3JIMK» H
(MACTYUIKW. B CTapHUHY «KO3JIMKa)» HapsgXKalnu B KOCTIOM KO3blI — TPAaAUIIHUOHHOI'O
IMEPCOHAXKa MACJICHUYHBIX 3a6aB. Ilo CUTHAJIY «IIaCTYHIKW» HAYHWHAIOT 3aberarth B Kpyr
U OJPasHUTb «KO3JIHKa», d «KO3JIUK)» IIbITACTCA OAHOI'O M3 HHUX nonmarse. IloiiMaHHBIN
CTAaHOBUTCA «KO3JIMKOM).

Urpsl B CONMPOBOXKAECHUHA MY3bIKM OTH WUIPhl TAK)KE MOABUKHBI, 2 My3bIKa J€JAET UX
emte Becenee. [logoOpaTh MOAXOMASIIYIO MEIOJUIO B HACTOSIIEE BpEMsS — HET HUYETO
npoute. Urpaem B «ckoBopoay». Mrparomiye CTaHOBATCS B KPYT, A€pKAach 3a pyku. B
cepenuHe OOJBIIOrO0 Kpyra 4YepTUTCS €Ile OJWH KPYr — MaJIeHbKHl. DTO M eCTh
«CKOBOpOJa». HaumHaeT urparh MeaJIeHHas My3blKa, U BCE UTPAIOIINE HAYMHAIOT O]
€€ PUTM MEIJIEHHO UATH 1o Kpyry. HeoxxnaaHHO My3blKa CTAHOBUTCSA OBICTPOM, U 3TO
— CUTHaJl K JAeWcTBUIO. Kaxaplii WIpOK CTapaercs 3aTOJIKHYTh JPYroro BHYTPb
«CKOBOpOAB». IIpn 3TOM pyKH pacUEIUIATh HENb3s, & MOXKHO JIMIIb YBOPAUMBATHCA U
ynuparbesi HoraMu. KTo cTynum XoTst Okl OHOM HOTOM HA «CKOBOPOIY», TOT CUMTACTCS
«OITMHOMY W BBIOBIBAET M3 UIphl. [ToOekmaeT camblii CTOMKUN U JTOBKUI UTpok. Urpaem
B «BECEJBIX MY3bIKaHTOBY». IrpokaM BBIAIOTCS pa3InYHBIC MPEIMEThI, 0003HAYAIOIIIE
TOT WIM HWHOW MY3BIKaJIbHBIH HHCTPYMEHT. OJHOMY W3 HUIPOKOB, <«IUPHKEPY»,
MY3bIKaJIbHBII HMHCTPYMEHT HE BBIIAETCS. DTO — pOJib MAJIONOYTEHHAsl, | HUKOMY HE
xouercsd UM ObITh. HaunmHaeT urpaTh HErpoMKasi My3blKa, BCE UTpAIOLIUE AENal0T BU,
YTO MOJABITPHIBAIOT HA CBOMX HMHCTPYMEHTax. «Jluprkep» OaeT Ccursajia, My3bIKa
CTAaHOBUTCS TpoMue. «My3bIKaHTBI» KJIAyT CBOU HHCTPYMEHTBI U HAUMHAIOT O€rath 1o
Kpyry. «lupmxep» Oeraer ¢ «Mmy3blkaHTamu». HeoxuaaHHO My3blKa MpeKpalaercs.
3agaya UTPOKOB — YCIIETh CXBATHUTh NEPBBIM MOMABIIMICA «MHCTPYMEHT». TOT, KOMY
«MHCTPYMEHTa» HE JOCTAIOCh, CTAHOBUTCS «JaUpHKepom». Urpaem B «METENKy».
ATpuOyT 3TON UTrpbl — OOBIKHOBEHHBI BEeHUK. Bce urparomiyie cTaHOBSITCS B KPYT WU
B psia. Haunnaer urpatps Becenas My3blKa, U IIOJ €€ CONPOBOXKACHUE JETH HAYMHAIOT
repenaBaTbh IPyr JAPYXKKE BEHUK. BIOpyr my3blka yMOJIKAaeT, U TOT, Y KOO B 3TOT



MOMEHT B pyKax BEHHUK, CUUTACTCSl MMPOUTPABLIMM U BbIOBIBAET U3 UIpbl. Eciu ke oH
XO4YeT OIATh BOMTU B MUIPY, TO JOJDKEH pAacCKa3aTb CTUUIOK, CIETh IECEHKY WIIH
MOKa3aTh KAaKOM-HUOYb APYroi apTUCTHUECKUIT HOMED.

Urpa B «kapycenp». Kapycenb B pasHbIX BHAAaX BCerja NPHUCYTCTBOBaja Ha
MaCJIEHUYHBIX TYJISHUAX. A TOTOMY U BCAYECKUX M, CBSI3aHHBIX C HEIO, BCEr/a ObLIO
B Joctatke. Bor oaHa u3 Takux paerckux 3abaB. HyxHo 3apaHee NpPUTOTOBUTH
JUIMHHBIM IIECT C NPUBSA3AHHBIMU K HEMY pa3HOLBETHBIMM JEHTOUYKaMH. Mrpoku
CTaHOBATCS B KPYT, @ B IEHTPE Kpyra — BEAyLINi, KOTOPBIA IEPKUT B pykax mect. [Ipu
3TOM HUTPOKOB JOJKHO OBbITh Ha OJHOTO OoJibllle, YeM JICHTOYEK Ha mecte. HaunHaeT
UrpaTth My3blKa, JeTH OeryT BOKpyr mecta. HeokumaHHO My3blKa MPEKpaliaeTcs.
Kaxxnplii 13 UTPOKOB JOJKEH YCIETh CXBATUTHCS 3a JIEHTOUKY. TOT, KOMY JICHTOUKH HE
J0CTAJIOCh, CYUTAETCS TPOUTPABIIMM U BbIObIBaeT. C miecta youpaercs oJHa JICHTOUKa,
u urpa mnpogoipkaercs. [loOexmaeT TOT HWIPOK, KOTOPBIM KaXKIblii pa3 ycreBal
CXBaTUTHCS 3a JIEHTOUKY.

Urpsi-koHKYpPCHI ¢ TojapkamMu Jetu ecTh AETH, U MPOCTO TaK, 0€3 BCAKON HArpaabl, UM
UrpaTh HE CIMIIKOM HHTEpecHO. UTO X, €CTh MHOXXECTBO MACJEHHUYHBIX HWIp, B
KOTOPBIX MoOenuTenu Harpaxaatorcs. Harpamoi MoxkeT ObITh UTO YTOJHO: YTO-HUOY/Ib
BKYCHEHBKOE, KaKON-HUOY/Ib MaMATHBIN NIPU3 U T. 1. B 00111eM, B3pOCIBIM HEOOXOAMMO
KaK CcIeQyeT MpOoAYMaTh 3TOT BONpPOC. BOT HECKONBKO TaKUX WUIpP, KOTOPBIM
HACUUTBHIBAETCA HE OJHA COTHS JIET. DTa Urpa HA3bIBAECTCS «IIOJApH IUIaToueKk». B Hel
Y4acTBYIOT HUCKIIOUUTEIbHO MapHU uinu Manpuuiiku. CyTe ee B ciuenyrwomem. Ha
IUIOIIAIM 3apaHee yCTaHaBIMBaeTcs TnepeknaauHa B Buae OykBel II. Ha wne#t
Pa3BEUIMBAIOTCA PA3HOLBETHBIE IIATOYKHU. 3ajadya WIPOKOB — TMOJNPBITHYTH U
NIOCTapaThCsl CHATHh C NMEPEKIAIWHBI IUIATOK. EciM 3TO yAanoch, MIAaTOYEK AAPUTCS
NOHPABUBILEHCS EBYIIKE WU JieBouKe. C IPEBHUX MOP 3TO CUUTAIOCH CBOETO poja
npusHanueM B J00Bu. Ceilyac — Toke. Ecnmu neBymika WM [1€BOYKA MPUHSTIA
IUTATOYEK, CJIEIOBATENIbHO, OHA TaKKe IMpHU3HAaeTCs MapHio B Jr00BU. JIroOoBHOE
MpU3HAHUE — CaMbIi Jy4IINi moJapok. MeTaHne CHEXKKOB B 1iesib. Becenas 3a6aBa, B
KOTOpPOM MOTYT y4acTBOBaTbh M Majb4UKH, U JI€BOUYKHU. Llenb MoxkeT ObITh pa3HOM:
HapUCOBaHHbIE HAa JACPEBSHHBIX IIUTAX MUILICHU, JEPEBIHHBIE UYPOUKH, MIACTUKOBBIC
Oyteuiku. [ToGexxaaeT TOT, KTO OOJbIIIE BCEX MOMAIET CHEKKOM B MUIIICHD UM COOBET
OompIiee KOJMMYECTBO Uypok win OyTeuiok. [loGegutemo — mpu3 (pasymeercs,
B3pOCJIbIE JTOJKHBI 103a00TUTHCS 00 ITOM 3apaHee).

Eme onna Becenass ApeBHsAS MacieHWYHass 3a0aBa — MeTaHue BayieHKa. [Ipudewm,
METAIOT €ro HE B LI€Nb, @ Ha paccTosiHue. KTo manbiie METHET, TOMY M TJIaBHBIMA IIPU3.
«bIMHHBIN» KOHKYPC. bIWHBI, KaK U3BECTHO, OJIUH U3 TJIABHBIX CUMBOJIOB U YIOILICHUN
Ha Macnennnyy. COOTBETCTBEHHO W WIpP, CBSI3aHHBIX C HUMH, 3a MHOTHE TOJbI
npuaymMaHo HeMmano. Bcerga Obul momynsipeH KOHKYpC Ha TMoeJaHue OJIMHOB.
Hamnpumep, kTo 6oJibllie CHECT 3TOTO yroieHus. BopoyeMm, mo U3BeCTHBIM MPUYHMHAM
Takasi 3a0aBa JETSIM HE peKoMeHayercsa. ['opa3fo nydile checTh OJUH C 3aBA3aHHBIMU
rJ1a3aMHi U 1O BKYCY ONpPEAENINTh, C Kakol oH HauumHkoul. [loGenureneM craHOBUTCS
UTPOK, KOTOpBIM OOJibllie JIPYyruX yrajaajnl HauuHKy. UTo kacaercs mpwusa, TO 37eCh



HarpaXKacHHbIMU OKa3bIBAIOTCA BCC YYACTHHKU — H HO6€I[I/ITGJ'IB, H IIpourpaBaiuve.
HOTOMy qT0 K&)KI[BIfI M3 HUX B XOJ€ COPCBHOBAHUA HACIICA OJIMHOB «OT Iy3a».

Hpyrue urpel Ha Macnenuny MacneHnuHble 3a0aBbl €11le U1 HHTEPECHBI TEM, YTO B HUX
MOTYT UTpaTh BCE OT Majia 10 Benuka. Jlaxke — camble ManeHbkue peOsTUILKY. J{s HUX
€CTh HEMAJIO CHELUAJIbHBIX MACICHHUYHBIX WIP-MOTENIEK. BOT JMIIP HECKOJIBKO
npuMmepoB. HMrpaem B «CckoMOpowmku». Maiblied OACBalOT B CHELHUAIbHBIC
CKOMOPOIIIbY KOCTIOMYHMKHU (HOHSTHO, YTO POJUTENH 3apaHEe JOJIKHBI 1M03a00TUTHCS
00 sToM). HapsikeHHble 1€TH UTpaloT, MOIOT, BOASIT XOPOBOJBI, U300pakatoT pa3HbIX
3BEpYLIEK U T. J. OTO — HE COPEBHOBAaHME, a MPOCTO MACJIECHUYHAs WUrpa-NOTEHIKA.
OOBIYHO MaJIbIIIAM OYEHb UHTEPECHO B HEE UTPATh.

«IlogcHexxHUKU». A 3TO yKe urpa-copeBHoBaHue. M3 Oymaru 3apaHee TOTOBSITCS
I[BETHI-MIOJICHEKHUKHU. [IOHATHO, YTO MaJBIIIK JOJDKHBl Y4acTBOBaTh B X
U3rotoBiieHnu. TakuMm cmocoboM OHM 3a0[HO MpuoOMIalTCs K pykoxaenuto. Kpome
TOTO, B TIPOLIECCE HW3TOTOBJICHHUSI IIBETOB BOCIHUTATENM JIOJDKHBI OOBSICHUTH
pedsATUIIIKAM, YTO TIOJICHE)KHUK — JTO CaMbId TEpBBIA BECEHHUM IIBETOK. [ OTOBBIE
I[BETHI PACCHINIAIOTCS Ha TOJIy, UTPAET Becesias My3blKa, JETH HAYMHAIOT COOUpaTh U3
MOJICHE)KHUKOB OYKEThI. Y KOTr0o OYKeT OKakeTcs OoJibliie, TO U MOOSAUTEb.
«Cxaxanoukn». [loOpast crapas u U3BecTHasi Urpa, B KOTOPYIO pedsiTa Bceraa Urpaiu ¢
ynoBosbcTBUEM. CyTh ee mpocta. B3pocinble (J1Ba yenoBeka) HATITUBAIOT BEPEBKY,
yepe3 KOTOpYI0 PEOATHUIIKM HAYMHAIOT TNpbirath. KTO coBepmmi Oo0Jblle Bcex
IPBIKKOB, TOT U BHIUTPAIL.

KoneuHo ke, 3TO [ajneko HE BCE MACICHHYHBIE WIPHl. 3a MHOTHE TOAbl U BEKa
HaponHas (aHTa3zus mpuayMana  OyKBaJIbHO-TAKM  HECKOHYAEMBIA  IepeyYeHb
MacJIeHUYHbIX 3a0aB. M kakmas w3 HHX IO-CBOEMY Beceliass W mojiesHas. Urpaiite B
MacJieHHn4YHbIe urpbl. He 3a0bIiBaiiTe HAPOAHBIX TPAJAHUITUH.



