MACTEP KJIACC A4JiA NEJAIToros

IMECOYHAA TEPA[INA - SOPEKTUBHOE STEAM-HATIPABJIEHUE
AJ14 3AHATUN C AETbMU MJTIAALLETO 4OLLUKOJIbHOIo

BO3PACTA

BocnutaTtens: NabrtpaxmaHosa ..




YeM nonesHa v yBfiekaTeNbHa Neco4YyHas Tepanus B
OOLKOJIbHOM BO3pacTe

3apauu

- CHaTMe aMouUuMOHaNnbHOro CcTpecca

- CHATME MbILWEYHOro Harnps)XeHus

- PazBuTtmne Menkom MOTOpPUKMU

- CHMXeHne TpeBorn, arpeccum , UMNysabCUBHOCTHU

- PasButune peun

- Pa3Butme BHMMaHu4

- Pa3BuTME UrpoBbIX HABbLIKOB

- Pa3BuTne No3nTUBHOIO MblL/IEHNS

KAK YACTO HEOBXOAMMO MPOBOANTb 3AHATUE MO NECOYHOWN TEPAMUIN?

ONa [OCTUXEHUA MOCTAB/IEHHbLIX 3a4au, Heobxoanmo MnpoBOAUNTb 3aHATUA MO [NecoyHON
TEPANMNN CNCTEMATUYHECKHN , MPNBUBAA I'IOTpe6HOCTb B MOJIOXUTENBHOM 06LLEHNN.



[cnxonornyeckas HamnpaB/EHHOCTb MECOYHOMN
Tepanuu

Llenb: Ncnonb3oBaTb NECOK , KaK YHUKaNbHYIO BO3MOXHOCTb
BbIpa3nTb CBOW 3MOLIMN N MUPOOLLYLLEHUSA N BCe TO , AN 4Yero
pebeHKy cfioXXHO nopobpaTtbh csioBa. rpbl C MeckoM CrnocobHbI
OTBJieYb, paccnabutb, 3anHTepecoBaTb pebeHKa, a 3HaUYUT 3TO
OAONH U3 3P PEKTUBHbIX METOAOB NOAaYn MaTepuasa, a Tak Xxe
NOMOYb ObICTPO M Nerko aaanTupoBaTb pebeHKa B IETCKOM caay,
rae oH HaxoAuTCs B HEMPUBBLIYHOM 0BCTaHOBKE U UCHMbITbIBAET
SMoLUMOHanbHbIN cTpecc. C noMollbio NecoyHon Tepanuu
BbISBUTb BHYTpeHHUE npobrieMbl pebeHKa, nepexunBaHus,
BOJIHYOLLME MasblLlla.



HaunmHaem 3aHATUE C NOrpy>XEeHUS B YAUBUTENbHbIA NecoK. oA CNOKONHY My3bIKy AETU
paccnabnsaTcs, ydaTca AoBepsATb, NPUCNYLIMBATLCS K OWYyLWEeHNAaM. [1eTn ycrnokanBatoTcs,
Nosly4yatoT Y0BONIbCTBME OT KOHTAKTA C HEXHbIM U MPOXNaZAHbIM MECKOM.




Ha 3aHATUK
NecoYyHon Tepanmnu
OCYLLUEeCTBNASAETCS
MHAMBUAYAbHAS
paboTa C
pebeHkoM. [leTu
MOrYT BbIMJIECHYTb
CBOW 3MOLUMN,
CHSATb Hanps)XeHune,
nodaHTasnpoBaTb
Ha Ntobble TEMBI,
nourpaThb.




- Irpbl C NeCKOoM
DA3BUBAIOT
MEeKYo
MOTOPUKY,
CTUMYINPYIOT
pEeYeBYIo
aKTUBHOCTb,
Cnocob6CTBYIOT
NOMOJIHEHWUIO
TEKCNYECKOro
3anaca.




OCHOBHas 4acCTb 3aHATUS — 3TO peasibHoe
NponrpbiBaHMe NOCTaB/IeHHOM 3a4a4un. B
AAHHOM cJly4yae - NOCTPOUTb 300MNapkK C
newexoaHONW AOPOXKOW, BONbepamMun AN
OVUKNX XXUBOTHbIX, MOCaZAKOW paCTEHUN U

30HOW OTAbIXa ANS NOCETUTENEWN.



Nrpbl C NeCKOM AatoT OrpOMHble
BO3MOXHOCTU Ans paboTbl negarora, Beab
OHW HaCbIWEHHbI pa3HbIMK dMOLMSAMN —
pafoCTblo, YANB/IEHNUEM, BOCTOPIroM.
[lecok mMoMoraeT cnpaBUTbCA C
TPYAHOCTSAMM B 06WeHNN ¢ pebeHKoM,
peWnTb BHYTPEHHNE KOHMINKTbI, @ TaK Xe
pebeHOoK nosiy4aeT B MHTepeCcHOnN opMe
HOBYIO MHMOPMaLUMIO U OMbIT MPOXUBAHUS
npob6nemsol.




PucoBaHue Ha

Nneco4yHOM CTOJ1e C NOACBETKOM
Bbl3bIBAE€T 0COObIN BOCTOPr Y AETEN U
NOBbILIAET TBOPYECKMM MOTEHLUMaN




OxunsneHme abCTpaKTHbIX CMMBOJIOB MpU
paboTe C AeTbMUN HA 3aHATUAX MO
[lecouHoOWn Tepanuu




BbiBOA

CucTteMaTUYeCcKMe 3aHATUS MO NEeCOYHOM Tepanuu AOCTUTaloT BCEX MOCTABMEHHbIX Lenen u
3a4a4. McMxonorMyeckmn paspsaxatrT U YCNOoKanBaloT Masbllla, pa3BUBaOT TBOpUYECKMNe
CNOCOBHOCTUN U NMPOCTPAHCTBEHHOE MbILUIEHME.




	Цель: Использовать песок , как уникальную возможность
	выявить внутренние проблемы ребенка, переживания, волнующие малыша.
	На занятии песочной терапии осуществляется индивидуальная работа с ребенком. Дети могут выплеснуть свои эмоции,
	Основная часть занятия – это реальное проигрывание поставленной задачи. В данном случае - построить Зоопарк с пешеходной дорожкой, вольерами для диких животных, посадкой растений и зоной отдыха для посетителей.

	вызывает особый восторг у детей и повышает творческий потенциал
	Песочной терапии

